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บทน า 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นกระบวนการหนึ่งในการบริหารจัดการการศึกษาของโรงเรียน          

ที่จะด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีขั้นตอน วิธีการและเครื่องมือการท างานที่ชัดเจน มีครูที่ปรึกษา           
เป็นบุคลากรหลักในการด าเนินงาน โดยการมีส่วนร่วมของบุคลากรและเครือข่ายที่เกี่ยวข้องทั้งภายใน                  
และภายนอกโรงงเรียน อาทิ คณะกรรมการโรงเรียนขั้นพ้ืนฐาน ผู้ปกครอง ชุมชน ผู้บริหาร ครูทุกคน ฯลฯ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) จึงได้มีการก าหนดนโยบายส าคัญให้โรงเรียนในสังกัด              
ทุกแห่งจัดให้มีระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน และด าเนินการอย่างจริงจัง ต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 
นักเรียนทุกคนจะต้องได้รับการดูแล ช่วยเหลือ พิทักษ์ ปกปูอง คุ้มครองอย่างรอบด้านด้วยกระบวนการ                 
ที่ถูกต้องเหมาะสมทันการณ์ ได้รับการพัฒนาในทุกมิติ เพื่อให้เป็นคนดี มีความสุข และปลอดภัยในสภาพสังคม
ปัจจุบัน 

กระบวนการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นความรับผิดชอบของครูที่ปรึกษา
ตลอดกระบวนการ โดยมีการประสานงานหรือรับการสนับสนุนจากผู้บริหาร ครูที่เกี่ยวข้องรวมทั้งผู้ปกครอง  
ซึ่งมีวิธีการและเครื่องมือตัวอย่างสรุปได้ ดังนี้  
 

กระบวนการด าเนินงาน วิธีการ เครื่องมือ 
1. การรู้จักนักเรียน                        
เป็นรายบุคคล  
     1.1 ด้านความสามารถ  
           - การเรียน  
           - ความสามารถอ่ืน ๆ  
      1.2 ด้านสุขภาพ  
           - ร่างกาย  
           - จิตใจ - พฤติกรรม  
      1.3 ด้านครอบครัว  
           - เศรษฐกิจ  
           - การคุ้มครองนักเรียน  
      1.4 ด้านอื่น ๆ  
            

 
ศึกษาข้อมูลจาก  
           1) ระเบียนสะสม  
           2) แบบประเมิน
พฤติกรรมเด็ก (SDQ) หรือ  
           3) อ่ืน ๆ เช่น  
           - แบบประเมิน              
ความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q)  
           - การสัมภาษณ์นักเรียน  
           - การสังเกตพฤติกรรม
นักเรียน  
           - การเยี่ยมบ้าน
นักเรียน ฯลฯ  

 
           1) ระเบียนสะสม  
           2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
(SDQ) หรือ  
           3) อ่ืน ๆ เช่น  
           - แบบประเมินความฉลาด              
ทางอารมณ์ (E.Q.)  
           - แบบสัมภาษณ์นักเรียน  
           - แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง             
และการเยี่ยมบ้านนักเรียน  
           - แบบบันทึกการตรวจสุขภาพ
ด้วยตนเอง  

2. การคัดกรองนักเรียน  
           2.1 กลุ่มปกติ  
           2.2 กลุ่มเสี่ยง  
           2.3 กลุ่มมีปัญหา  
            
 

วิเคราะห์ข้อมูลจาก  
           1) ระเบียนสะสม  
           2) แบบประเมิน
พฤติกรรมเด็ก (SDQ) หรือ  
           3) แหล่งข้อมูลอื่น ๆ  
 

           1) เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน  
           2) แบบสรุปผลการคัดกรอง           
และช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล  
           3) แบบสรุปผลการคัดกรอง
นักเรียนเป็นห้องเรียน 
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กระบวนการด าเนินงาน วิธีการ เครื่องมือ 
3. การส่งเสริมนักเรียน  
(ส าหรับนักเรียนทุกกลุ่ม)  
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดกิจกรรมต่อไปนี้  
           1) กิจกรรมโฮมรูม 
(Homeroom)  
           2) ประชุมผู้ปกครอง 
ชั้นเรียน (Classroom 
meeting) หรือ  
           3) กิจกรรมอ่ืน ๆ            
ที่ครูพิจารณาว่าเหมาะสม             
ในการส่งเสริมนักเรียน                      
ให้มีคุณภาพมากข้ึน  

 
 
           1) แนวทางการจัดกิจกรรม               
โฮมรูมของโรงเรียน  
           2) แนวทางการจัดกิจกรรม
ประชุมผู้ปกครองชั้นเรียนของโรงเรียน  
           3) แบบบันทึก/สรุปประเมินผล
การด าเนินกิจกรรม  
           * โฮมรูม  
           * ประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน  
           * อ่ืน ๆ  

4. การป้องกันและแก้ไขปัญหา  
(จ าเป็นอย่างมากส าหรับ
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา)  
 
 
 
 
 
 
 
 

         1) ให้การปรึกษาเบื้องต้น  
         2) ประสานงานกับครู
และผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เพ่ือการ 
จัดกิจกรรมส าหรับการปูองกัน
และการช่วยเหลือแก้ไขปัญหา
ของนักเรียน  
      2.1) กิจกรรมในห้องเรียน  
      2.2) กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
      2.3) กิจกรรมเพ่ือนที่
ปรึกษา (YC)  
      2.4) กิจกรรมซ่อมเสริม  
      2.5) กิจกรรมสื่อสาร             
กับผู้ปกครอง  

             1) แนวทางการจัดกิจกรรม          
เพ่ือการปูองกันและแก้ไขปัญหา                    
ของนักเรียน 5 กิจกรรม  
             2) แบบบันทึกสรุปผล             
การคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียน                
เป็นรายบุคคล  
             3) แบบบันทึกรายงานผล            
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
 
 

 5. ส่งต่อ  
      5.1 ส่งต่อภายใน  
      5.2 ส่งต่อภายนอก  
 
 
 
 
 
 

1) บันทึกการส่งนักเรียนไปยังครู
ที่เก่ียวข้องในการช่วยเหลือ
นักเรียนต่อไป เช่น ครูแนะแนว 
ฝุายปกครอง ครูประจ าวิชา            
ครูพยาบาล เป็นต้น ซึ่งเป็นการ
ส่งต่อภายใน  
      2) บันทึกการส่งนักเรียน              
ไปยังผู้เชี่ยวชาญภายนอก                
โดยครูแนะแนวหรือฝุายปกครอง
เป็นผู้ด าเนินการ  

             1) แบบบันทึกการส่งต่อ              
ของโรงเรียน  
             2) แบบรายงานแจ้งผล                
การช่วยเหลือนักเรียน  
 
 
 
 
 

 

หมายเหตุ ระดับชั้นต่างๆ สามารถพิจารณาเลือกใช้วิธีการ และเครื่องมืออ่ืน ๆ เพ่ิมเติมนอกเหนือจากที่ระบุ
เพ่ือการด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตามความเหมาะสมของสภาพโรงเรียน  
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องค์ประกอบของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
    
   ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นกระบวนการด าเนินงานที่มีองค์ประกอบส าคัญ 5 ประการ คือ  
      1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  
      2. การคัดกรองนักเรียน  
      3. การส่งเสริมนักเรียน  
      4. การปูองกันและแก้ไขปัญหา  
      5. การส่งต่อ  
 
      แต่ละองค์ประกอบของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนดังกล่าว มีความส าคัญ มีวิธีการและเครื่องมือ              
ที่แตกต่างกันไป แต่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันซึ่งเอ้ือให้การดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนเป็นระบบ            
ที่มีประสิทธิภาพ 
 

บทบาทภาระหน้าที่ของครูที่ปรึกษาในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

1. ด าเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนทั้งการส่งเสริม ปูองกันปัญหาและการช่วยเหลือแก้ไขปัญหา            
ในด้านความสามารถ ด้านสุขภาพ และด้านครอบครัว หรืออ่ืน ๆ 
 2. ด าเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนตามแนวทางที่ก าหนด คือ 

2.1 การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล ได้แก่  
1) การสัมภาษณ์นักเรียนเป็นรายบุคคล 
2) การเยี่ยมบ้านนักเรียน 
3) ข้อมูลจากระเบียนสะสม 
4) ข้อมูลจากแบบประเมินตนเอง (SDQ) 

2.2 การคัดกรองนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มปกติ, กลุ่มเสี่ยง, กลุ่มมีปัญหา 
ซึ่งคัดกรองนักเรียนได้จาก  

1) ระเบียนสะสม  
2) แบบประเมินตนเอง (SDQ) 
3) การสัมภาษณ์ ฯลฯ 

2.3 การส่งเสริมนักเรียน โดยใช้กิจกรรมดังนี้ 
1) กิจกรรมโฮมรูม 
2) การจัดประชุมผู้ปกครองในชั้นเรียน (Classroom meeting) 

2.4 การปูองกันและช่วยเหลือนักเรียน โดยใช้กิจกรรมดังนี้ 
1) การให้การปรึกษาเบื้องต้น 
2) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
3) การจัดกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน (จับคู่ Buddy) 
4) การจัดกิจกรรมซ่อมเสริม 
5) การจัดกิจกรรมสื่อสารกับผู้ปกครอง เช่น การโทรศัพท์, การเชิญมาพบ, 

การเยี่ยมบ้านเพ่ือพบปะผู้ปกครอง เป็นต้น 
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2.5 การส่งต่อนักเรียน ให้บุคคลต่อไปนี้ (กรณีให้การช่วยเหลือเบื้องต้นแล้วยังไม่ดีขึ้น) 
1) ครูแนะแนว (ขอทุนการศึกษา, ให้ความช่วยเหลือปัญหาที่ยากแก่การช่วยเหลือ) 
2) ครูปกครอง (ปัญหาระเบียบวินัย, ปัญหาด้านความประพฤติ เป็นต้น) 
3) ครูพยาบาล (กรณีปัญหาด้านสุขภาพ) ฯลฯ 
4) การส่งต่อนักเรียนภายนอก กรณีไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ 

 3. ร่วมประชุมกลุ่มปรึกษาปัญหารายกรณี (กรณีนักเรียนในความดูแลมีปัญหาที่ต้องให้ความช่วยเหลือ 
จะประชุมร่วมกับผู้เกี่ยวข้องเพ่ือให้การช่วยเหลือนักเรียน) 
 4. บันทึกหลักฐานการปฏิบัติงานและประเมินผลรายงานส่งหัวหน้าระดับ 
 5. อ่ืน ๆ ตามที่ได้รับมอบหมายหลักฐานที่ต้องใช้ในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนส าหรับ                   
ครูที่ปรึกษา 
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ส ารวจการเข้าแถวของนักเรียน 
 
ขั้นตอนการส ารวจนักเรียนเข้าแถวร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง 
 1.   นักเรียนตัวแทนห้องมารับแบบการส ารวจนักเรียนเข้าแถวร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง 
      หน้าห้องกลุ่มบริหารงานบุคคล 
 2.   นักเรียนตัวแทนห้องส ารวจนักเรียนเข้าแถวร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง  
   -  ลงชื่อ เลขท่ี และสาเหตุที่ของนักเรียนไม่ได้เข้าแถวร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง 
        ทุกคน (ถ้าทราบ) 
 3.   นักเรียนตัวแทนห้องส่งแบบการส ารวจนักเรียนเข้าแถวร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง 
        ให้ครูที่ปรึกษา 
 4.   ครูที่ปรึกษาเซ็นรับทราบและบันทึกการเข้าแถวร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง 
       ของนักเรียนประจ าวันในแบบการส ารวจนักเรียนเข้าแถวร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง 
 5.   ครูที่ปรึกษาน าแบบบันทึกพฤติกรรมส่งงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
        ทุกวันศุกร์สุดท้ายของเดือน 
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      ศ.น.ป.19 
    งานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 

 

 

โรงเรยีนศึกษานารี 

แบบส ารวจการเข้าแถวของนักเรยีน 

วันที่   เดือน    พ.ศ.    ช้ัน ม.    

จ านวนนักเรียน   คน  มาเข้าแถว         คน 

 

นักเรียนที่ไม่ได้เข้าแถว คือ 

 

ที ่ ชื่อ – สกุล เลขที ่ สาเหตุ 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

เลขทีน่ักเรียนที่ชว่ยกิจกรรมของโรงเรียน/ 

นักเรียนที่ร่วมกิจกรรมภายนอกโรงเรยีน 

 

 

  

ลงช่ือ        ตัวแทนห้อง 
 

ลงช่ือ            /    ครูที่ปรึกษา 
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โรงเรียนศึกษานารี 
การเข้าแถวของนักเรียน  ปีการศึกษา 2564 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่     จ านวนนักเรียน  คน ประจ าเดือน  พฤษภาคม  
 

ที่ ชื่อ – สกุล 
สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 

จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ 
1                      
2                      
3                      
4                      
5                      
6                      
7                      
8                      
9                      
10                      
11                      
12                      
13                      
14                      
15                      
16                      
17                      
18                      
19                      
20                      
21                      
22                      
23                      
24                      
25                      
26                      
27                      
28                      
29                      
30                      
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แผนภูมิงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มาสาย 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หมายเหตุ :   นักเรียนที่มาสายตั้งแต ่4 ครั้งขึน้ไป จะได้รับการศกึษาของปัญหาการมาสายและดูแล 

อย่างใกล้ชิดเป็นรายกรณีพิเศษจากงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยร่วมมือกับผู้ปกครอง               

ครูที่ปรึกษา และครูแนะแนว เพื่อก าหนดมาตรการในการช่วยเหลือ แก้ไขพฤติกรรมให้ถูกต้อง 

มาสายครั้งที่ 1 
 

 - ส่งเอกสารแจ้งการมาสายของนักเรียนให้ครูที่ปรึกษาทราบ เพื่อให้ครูที่ปรึกษาเตือนนักเรียน 

มาสายครั้งที่ 2 
 

 - ส่งเอกสารแจ้งการมาสายของนักเรียนให้ครูที่ปรึกษาทราบ เพื่อให้ครูที่ปรึกษาเตือนนักเรียน 

มาสายครั้งที่ 3  
 

 - ส่งเอกสารแจ้งการมาสายของนักเรียนให้ครูที่ปรึกษาทราบ 
 - ส่งหนังสือแจ้งการมาสายของนักเรียนให้ผู้ปกครองทราบ 

มาสายครั้งที่ 4  
 

 - ส่งเอกสารแจ้งการมาสายของนักเรียนให้ครูที่ปรึกษาทราบ 
 - งานแก้ไขปัญหานักเรียนมาโรงเรียนสายส่งหนังสือเชิญครูที่ปรึกษาและผู้ปกครอง  
    มาปรึกษาหารือ เพ่ือร่วมกันก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาและพัฒนาส่งเสริม
พฤติกรรม 

มาสายครั้งที่ 5 
 

 - ส่งเอกสารแจ้งการมาสายของนักเรียนให้ครูที่ปรึกษาทราบ 
 - งานแก้ไขปัญหานักเรียนมาโรงเรียนสายส่งหนังสือเชิญครูที่ปรึกษา หัวหน้าระดับ และผู้ปกครอง  
    มาปรึกษาหารือ เพ่ือร่วมกันก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาและพัฒนาส่งเสริมพฤติกรรม 
 - แจ้งการหักคะแนนความประพฤตินักเรียนที่มาโรงเรียนสายโดยเหตุอันไม่เหมาะสม 

มาสายครั้งที่ 6 ขึ้นไป 
 - งานแก้ไขปัญหานักเรียนมาโรงเรียนสาย และงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ใช้มาตรการการ 
    แก้ปัญหาตามที่ก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาและพัฒนาส่งเสริมพฤติกรรมอย่างเข้ม 
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การมาสายของนักเรียน  ปีการศึกษา 2564 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่     จ านวนนักเรียน  คน ประจ าเดือน  พฤษภาคม  

ที ่ ชื่อ – สกุล 
สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 

จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ 

1                      

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      

10                      

11                      

12                      

13                      

14                      

15                      

16                      

17                      

18                      

19                      

20                      

21                      

22                      

23                      

24                      

25                      

26                      

27                      

28                      

29                      

30                      
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การส ารวจการเข้าห้องเรียนของนักเรียน 

 
ขั้นตอนการส ารวจการเข้าห้องเรียนของนักเรียน 
 1. ครูที่ปรึกษาส ารวจการเข้าห้องเรียนของนักเรียนประจ าวัน โดยจะต้องรอรับข้อมูล 
   จากงานมาสาย และงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซึ่งจะแจ้งให้ทราบ เวลา 15.00 น.  
   ของทุกวัน 
 2. ครูที่ปรึกษาบันทึกการเข้าห้องเรียนของนักเรียน  ดังนี้ 
   ข หมายถึง ขาดเรียน     ล หมายถึง ลาปุวย/ลากิจ 
   ส1 หมายถึง มาสายในคาบที่ 1   ก1 หมายถึง ขอกลับก่อนในคาบที่ 1  
   ส2 หมายถึง มาสายในคาบที่ 2   ก2 หมายถึง ขอกลับก่อนในคาบที่ 2  
   ส3 หมายถึง มาสายในคาบที่ 3   ก3 หมายถึง ขอกลับก่อนในคาบที่ 3  
   ส4 หมายถึง มาสายในคาบที่ 4   ก4 หมายถึง ขอกลับก่อนในคาบที่ 4  
   ส5 หมายถึง มาสายในคาบที่ 5   ก5 หมายถึง ขอกลับก่อนในคาบที่ 5  
   ส6 หมายถึง มาสายในคาบที่ 6   ก6 หมายถึง ขอกลับก่อนในคาบที่ 6  
   ส7 หมายถึง มาสายในคาบที่ 7   ก7 หมายถึง ขอกลับก่อนในคาบที่ 7  
   ส8 หมายถึง มาสายในคาบที่ 8   ก8 หมายถึง ขอกลับก่อนในคาบที่ 8  
   ส9 หมายถึง มาสายในคาบที่ 9   ก9 หมายถงึ ขอกลับก่อนในคาบที่ 9 
    ค หมายถึง นักเรียนไปเข้าค่าย/ไปศึกษาแหล่งเรียนรู้   
   ขข หมายถึง นักเรียนไปแข่งขันภายนอกโรงเรียน  
   กจ หมายถึง นักเรียนไปร่วมกิจกรรมภายนอกโรงเรียน 
 3. ครูที่ปรึกษาน าแบบบันทึกพฤติกรรมส่งงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
        ทุกวันศุกร์สุดท้ายของเดือน 
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โรงเรียนศึกษานารี 
การเข้าห้องเรียนของนักเรียน  ปีการศึกษา 2564 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่     จ านวนนักเรียน  คน ประจ าเดือน   พฤษภาคม  

ที่ ชื่อ – สกุล 
สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 

จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ 
1                      
2                      
3                      
4                      
5                      
6                      
7                      
8                      
9                      
10                      
11                      
12                      
13                      
14                      
15                      
16                      
17                      
18                      
19                      
20                      
21                      
22                      
23                      
24                      
25                      
26                      
27                      
28                      
29                      
30                      
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การตรวจระเบียบวินัย การแต่งกายของนักเรียน 
 
ขั้นตอนการตรวจระเบียบวินัย การแต่งกายของนักเรียน 
 1. ครูที่ปรึกษาตรวจระเบียบวินัย การแต่งกายของนักเรียนทุกสัปดาห์สุดท้ายของเดือน 
 2. บันทึกผลการตรวจระเบียบวินัย การแต่งกายของนักเรียน ในแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน 
 3. ครูที่ปรึกษาน าแบบบันทึกพฤติกรรมส่งงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
        ทุกวันศุกร์สุดท้ายของเดือน 
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โรงเรียนศึกษานารี 

การตรวจระเบียบวินัย การแต่งกายของนักเรียน  ปีการศึกษา 2564 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่     จ านวนนักเรียน  คน ประจ าเดือน   พฤษภาคม  

ที ่ ช่ือสกุล 

ถูก
ระ

เบ
ียบ

 

รายการผิดระเบยีบ 

พฤติกรรม 

ทรงผม เครื่องแต่งกาย 

หน
้าส

ั้น 

สไ
ลด

 ์

ซอ
ย 

ท า
ส ี

กร
ะโ

ปร
ง 

เส
ื้อ 

รอ
งเท

้า/
ถุง

เท
้า 

ปูา
ยชื่

อ 

อื่น
 ๆ

 

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              
10              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
17              
18              
19              
20              

 
 
             
(             )     
                     
(             )         (               ) 
ครูที่ปรึกษา ม. ................./............                          หัวหน้าระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่   
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ศ.น.ป.7 

 
 
 
 
 

แบบบันทึกนกัเรียนผิดระเบียบ 
 

วัน  ที ่ เดือน    พ.ศ.   
 

เรียน  หัวหน้าระดับ ม.    และครูที่ปรึกษา ม.    /   
 

 ด้วย ด.ญ./น.ส.          ชั้น ม.        เลขที ่  
ซึ่งเป็นนักเรียนในปกครองของท่านผิดระเบียบ ดังนี้ 
 
   ทรงผม เพราะ           
   เล็บ    เพราะ          
   การแต่งกาย   เพราะ         
   เครื่องประดับ   เพราะ         
   ไม่ให้ความร่วมมือในการตรวจระเบียบ        
   อ่ืน ๆ เพราะ          
 
 จึงแจ้งมาเพ่ือทราบ ปรับปรุงแก้ไข และติดตามให้นักเรียนได้ปฏิบัติให้ถูกต้องตามระเบียบของ
โรงเรียน และให้หัวหน้าระดับบันทึกการผิดระเบียบของนักเรียนไว้ เพ่ือเป็นหลักฐานในการติดตามความ
ประพฤติ และรวบรวมสถิติต่อไป 
 
 

ลงชื่อ      ลงชื่อ     
        นักเรียน                 ครูเวร/ครูวินัย 
 
 
 

      ลงชื่อ     
                (นายอภิเชน  เหล่าเจริญ) 
งานควบคุม ดูแลวินัย และความประพฤตินักเรียน 
 
 
 
 

.................................. 
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ชื่อ – สกุล       ชั้น   

 
 การด าเนินการแก้ไขปัญหาของครูที่ปรึกษา  
            
            
            
            
             
 
ลงชื่อ        ลงชื่อ      
      (     )        (               ) 
      ครูที่ปรึกษานักเรียน          ครูที่ปรึกษานักเรียน 
    /       /      /       /   
 
 บันทึกของหัวหน้าระดับ  
            
            
            
            
             
 
 
      ลงชื่อ      
            (               ) 
                 หัวหน้าระดับชั้น ม.   
 
 
 
 
(น าส่งและเก็บท่ีห้องกลุ่มบริหารงานบุคคล) 
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ข้อมูลนักเรียนรายบุคคล 
โรงเรียนศึกษานาร ี

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
*********************** 

ค าชีแ้จง  ให้นักเรียนกรอกข้อมูลสว่นตัว  และ กา     ในช่อง    ให้ครบถ้วน สมบูรณ์  ( ข้อมูลเหลา่น้ีจะเก็บไว้เป็นความลับ ) 
1. ประวัติส่วนตัวนักเรียน 

ชื่อ..........................…...................นามสกุล........................…........ ชั้น ……/….…ชื่อเล่น.........................เลขประจ าตัว................      
โทรศัพท์..........……............เกิดวันที่...................เดือน............….................พ.ศ.......……..........สถานที่เกิดบ้านเลขที่ ......................            
หมู่ที่........หมู่บ้าน.........……...............ต าบล......................................อ าเภอ......................……........จังหวัด..........…………….................. 
อาศัยอยู่กับ.............….... ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน ประมาณ……………กิโลเมตร  ความสามารถ(พิเศษ)............................………. 
เดินทางมาโรงเรียนโดย   เดิน    รถจักรยาน   รถจักรยานยนต ์  รถรับส่ง    อื่น ๆ ( ระบุ)…………...…………..…...........… 
ชื่อครูที่ปรึกษา1....................................….....……….….......……….........2.................................…....……….............................................. 
ชื่อบิดา...........................................................................................อายุ.........……..........ปี อาชีพ..............…...………….…...................... 
ชื่อมารดา................................................…....................................อายุ...........……........ปี   อาชีพ................……..................………....... 
ที่อยู่บิดา/มารดา.............................................................................................................……….......โทรศัพท์..............................…....... 
เป็นบุตรคนที่.......…...........ในจ านวนพี่น้องร่วมสายโลหิต..….……........คน เป็นชาย....…................คน  หญิง...................…......คน 
ประกอบอาชีพแล้ว......................คน   อยู่ในความอุปการะของครอบครัว...........................คน 
สถานภาพบิดา  มารดา       อยูด่้วยกัน      แยกกันอยู่     หย่าร้างกัน     อื่น ๆ ระบุ...................................................... 
รายได้ของครอบครัว       ตั้งแต่ 27,000   บาทตอ่ปีขึ้นไป      20,000 - 26,999  บาทตอ่ป ี   น้อยกว่า 20,000 บาทต่อป ี
ผู้ออกค่าใช้จ่ายในการเรียนให้คือ.................................………....................……...เกี่ยวขอ้งเป็น........................………......................... 
งานอดิเรกของขา้พเจ้า..................................................…………........................................................................................................ 
หน้าที่รับผิดชอบภายในบ้านที่ท านอกเหนือการเรียนคือ 
1………………………………..………....………...................................……..…..2.................................................……..........................…….. 
2. ด้านเกี่ยวกับสุขภาพ 
      น้ าหนัก...................กิโลกรัม    ส่วนสูง.................ซม.  โรคประจ าตัว .......………………........................................... 

โรคที่เคยเป็น ...............................................เมื่อ ปี พ.ศ. ..........................การรักษา.........................……………….................. 
ประวัติอุบัติเหต.ุ....................…...……….............เมื่อ พ.ศ. ....................สถานทีเ่ขา้รับการรักษา..........………....................…. 

3. ด้านเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
ข้าพเจ้ามีเงินใช้ จ่ายในการมาโรงเรียนประมาณวันละ ......................……….......บาท   
ข้าพเจ้ามีงานพิเศษท าคือ…………………..............………………………..………รายได้เฉลี่ยวันละ…..….........……..บาท 
ข้าพเจ้าคิดวา่ค่าใช้จ่ายของขา้พเจ้า            มากเกินไป         พอดี          ไมพ่อใช้บางคร้ัง          น้อยเกินไป 

4. ด้านเกี่ยวกับสิ่งแวดลอ้มในโรงเรยีน และทางบ้าน 

บรรยากาศในโรงเรียน  อบอุ่นมาก  อบอุ่นพอควร  ห่างเหินกัน   
 สามัคคีกัน  ต่างคนต่างอยู ่  แยกกันหลายหมู่   

บรรยากาศ                           
ของบ้านข้าพเจ้า 

 อบอุ่นมาก  อบอุ่นพอควร  ห่างเหินกัน   
 สามัคคีกัน  ต่างคนต่างอยู ่  ไม่ลงรอยกันทั้งบ้าน  เงียบเหงาน่าเบื่อ 

สิ่งที่ขา้พเจ้าอยากให้ครอบครัวของข้าพเจ้าปรับปรุง  คือ 
 1............................................................……….......................2…………………………..……………....................…….…………. 

    

   รูปถ่าย       
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5. ด้านเกี่ยวกับการเรยีน 
ปัจจุบันข้าพเจ้า  เรียนไม่เข้าใจ  เบื่อเรียนบางวิชา  เรยีนไม่ทันเพือ่น 

  อยากเลิกเรียน  ต้องการให้เพื่อนชว่ย  ต้องการครูทีเ่ข้าใจและเป็นที่ปรึกษาได ้
   สาเหตุของปัญหาทางการเรียน เพราะ.........................................………....................................................……….........……. 

  ผลการเรยีนเฉลีย่ 

ป. 1   ปีการศึกษา…………………….. ป. 2   ปีการศึกษา…………………….. ป. 3   ปีการศึกษา…………………….. 
เกรดเฉลีย่………………………………. เกรดเฉลีย่………………………………. เกรดเฉลีย่………………………………. 
ป. 4   ปีการศึกษา…………………….. ป. 5   ปีการศึกษา…………………….. ป. 6   ปีการศึกษา…………………….. 
เกรดเฉลีย่………………………………. เกรดเฉลีย่………………………………. เกรดเฉลีย่………………………………. 
ม. 1   ปีการศึกษา…………………….. ม. 2   ปีการศึกษา…………………….. ม. 3   ปีการศึกษา…………………….. 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  
เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. 
6. ด้านเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์ และบุคลิกภาพ 
ข้าพเจ้ามีเพื่อนสนิท คือ……………...........…………...................………………………ชั้น….................…………………. 

เมื่ออยู่ในกลุ่มเพื่อนข้าพเจ้ามกัเป็น  ผู้น า  ผู้ตาม  ผู้น าบางโอกาสผู้ตามบางโอกาส 
ข้าพเจ้าเข้ากับเพือ่นได ้  ง่าย   ค่อนข้างง่าย  ยาก 
เมื่อผู้ใหญ่ใช้งานข้าพเจ้ามกัจะ  ท าด้วยความกระตือรอืร้น  ท าเพราะเลี่ยงไม่ได ้  พยายามหลกีเลี่ยง 
เมื่อมีกิจกรรมกลุ่ม ข้าพเจ้ามกัจะ  ท างานมากกวา่เพือ่น  ท างานเท่ากับเพื่อน  ท างานน้อยกวา่เพือ่น 

7. ด้านเกี่ยวกับสุขภาพจติและค่านยิม 
ข้าพเจ้ารู้สึกว่าโลกน้ี       น่าอยู่       ไม่น่าอยู่                  ข้าพเจ้ารู้สึกวา่ตัวเอง          มีค่า    ไม่มีค่า 
ข้าพเจ้าคิดวา่คนที่ดีควรมีลักษณะ………………………………………………………………........………………………….. 
ข้าพเจ้าคิดวา่สังคมที่ดีควรมีลกัษณะ…………………………………………………………………………………………….. 

8. เป้าหมายของชีวติในอนาคต 
ข้าพเจ้าอยากประกอบอาชีพ..........................................เพราะ...............................................……………………………... 

9. ปัญหาท่ีข้าพเจ้าก าลังประสบอยู่ในขณะนี ้
9.1  เรื่องครอบครัว 9.6  เรื่องการวางตัวในสังคม 
9.2  เรื่องการเรียน 9.7  เรื่องการใช้เวลาวา่ง 
9.3  เรื่องสุขภาพ 9.8  เรื่องการเลอืกอาชีพ 
9.4  เรื่องเศรษฐกิจ 9.9  เรื่องการเลอืกศึกษาต่อ 
9.5  เรือ่งการคบเพื่อน 9.10  เรื่องการปรับตัวเข้ากับครู-อาจารย์ในโรงเรียน 

 
ถ้าต้องการความช่วยเหลอื / ปรึกษา ข้าพเจ้าตอ้งการความช่วยเหลอื / ปรึกษา จาก 

 บิดา  มารดา  ครูแนะแนว  ครูที่ปรึกษา  เพื่อน  อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................... 
                    

 

ลงชื่อ……………………………………..ผู้กรอกข้อมูล 
              (…………………………………….) 
            วันที…่….……..เดือน……..…………………พ.ศ……..……… 
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แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับครูเป็นผู้ประเมินนักเรียน) 
 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว).............................................................................. ช้ัน ....../....เลขท่ี....วัน / เดือน / ปีเกิด  .................... 
************************************************** 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 

ความคิดเห็น 
ส าหรับครูที่ปรึกษา 

รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

ด้านที ่

1 2 3 4 5 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน         
2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้         
3 มักจะบ่นว่าปวดศรีษะ  ปวดท้อง         
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)         
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         
6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว         
7 เชื่อฟัง  มักจะท าตามที่ผู้ใหญต่้องการ         
8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ         
9 เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอื่นเสยีใจ  อารมณ์ไมด่ี  หรือไม่สบายใจ         
10 อยู่ไมสุ่ข  วุ่นวายอย่างมาก         
11 มีเพื่อนสนิท         
12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอืน่  หรือรังแกเด็กอื่น         
13 ดูไมม่ีความสุข  ท้อแท ้         
14 เป็นที่ช่ืนชอบของเพื่อน         
15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น         
16 เครียดไมย่อมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ทีไ่ม่คุ้น  และขาดความ

มั่นใจในตนเอง 
        

17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า         
18 ชอบโกหก  หรือข้ีโกง         
19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก         
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  (พ่อ, แม่, คร,ู เด็กคนอ่ืน)         
21 คิดก่อนท า         
22 ขโมยของที่บ้าน  ท่ีโรงเรียนหรือที่อ่ืน         
23 เข้ากับผู้ใหญไ่ดด้ีกว่าเด็กวัยเดียวกนั         
24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25 ท างานได้จนเสร็จ มคีวามตั้งอกตั้งใจในการท างาน         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 

คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )  ไม่มีจดุแข็ง (0 -3) 
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 (ด้านหลัง) 

ฉบับครูประเมิน 
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปญัหาในดา้นใดด้านหนึ่งต่อไปนีห้รือไม ่
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม ่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม”่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 
 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

 
*3. ปัญหานี้ท าให้เด็กรูส้ึกไม่สบายใจหรือไม ่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปนีห้รือไม ่

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 
การคบเพื่อน      
การเรยีนในห้องเรียน      
      

5. ปัญหาของเด็กท าให้คุณหรือช้ันเรียนเกดิความยุ่งยากหรือไม ่
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

ลงช่ือ………………………………………….. 
ครูผูส้อน / ครูที่ปรึกษา / อื่น ๆ  (โปรดระบ)ุ  ………………………………………………. 

วันท่ี ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 
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แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)   

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว).............................................................................. ช้ัน ....../....เลขท่ี....วัน / เดือน / ปีเกิด  .................... 
************************************************** 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

ส าหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง ค่อนข้าง
จริง 

จริง 
ด้านที ่

1 2 3 4 5 
1 ฉันพยายามท าตัวดีกับคนอ่ืน  ฉันใส่ใจความรูส้ึกของคนอ่ืน         
2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้         
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไมส่บายบ่อย ๆ         
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น)         
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณเ์สีย         
6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามล าพัง         
7 ฉันมักท าตามที่คนอื่นบอก         
8 ฉันข้ีกังวล         
9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไมด่ี หรือไม่สบายใจ         
10 ฉันอยู่ไมสุ่ข  วุ่นวาย         
11 ฉันมีเพื่อนสนิท         
12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันท าให้คนอื่นท าอย่างท่ีฉันต้องการได ้         
13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บอ่ย ๆ         
14 เพื่อน ๆ ส่วนมากชอบฉัน         
15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไมม่ีสมาธิ         
16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย         
17 ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า         
18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือข้ีโกงบ่อย ๆ         
19 เด็กๆ คนอ่ืนล้อเลียน  หรือรังแกฉัน         
20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อแม่, คร,ู เพื่อน, เด็กคนอ่ืน ๆ เป็นต้น)         
21 ฉันคิดก่อนท า         
22 ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน    ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอื่น         
23 ฉันเข้ากับผู้ใหญไ่ดด้ีกว่ากับเด็กในวัยเดียวกัน         
24 ฉันข้ีกลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25 ฉันท างานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการท างานของฉันดี         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 

คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง (4 - 10)  ไม่มีจดุแข็ง (0 - 3) 
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 (ด้านหลัง) 

ฉบับนักเรียน 
โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม ่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม”่  ไมต่้องตอบข้อตอ่ไป 

ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบขอ้ต่อไปนี ้
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 
 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

*3. ปัญหานี้ท าให้เธอรู้สึกไมส่บายใจหรือไม ่
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 

*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้หรือไม ่
 ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน     

การคบเพื่อน     

การเรยีนในห้องเรียน     

กิจกรรมยามว่าง     

5. ปัญหานี้ท าให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  ( ครอบครัว  เพื่อน  ครู  เป็นต้น ) 
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

ลงช่ือ………………………………………….. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 
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แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)  (ฉบับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียน)   
 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว).............................................................................. ช้ัน ....../....เลขท่ี....วัน / เดือน / ปีเกิด  .................... 
************************************************** 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

ส าหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่
จริง 

ค่อนข้าง
จริง จริง 

ด้านที ่
1 2 3 4 5 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน         
2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้         
3 มักจะบ่นว่าปวดศรีษะ  ปวดท้อง         
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)         
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         
6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว         
7 เชื่อฟัง  มักจะท าตามที่ผู้ใหญต่้องการ         
8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ         
9 เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอื่นเสยีใจ  อารมณ์ไมด่ี  หรือไม่สบายใจ         
10 อยู่ไมสุ่ข  วุ่นวายอย่างมาก         
11 มีเพื่อนสนิท         
12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอืน่  หรือรังแกเด็กอื่น         
13 ดูไมม่ีความสุข  ท้อแท ้         
14 เป็นที่ช่ืนชอบของเพื่อน         
15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น         
16 เครียดไมย่อมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ทีไ่ม่คุ้น  และขาดความมั่นใจ       

ในตนเอง 
        

17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า         
18 ชอบโกหก  หรือข้ีโกง         
19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก         
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  (พ่อ, แม่, คร,ู เด็กคนอ่ืน)         
21 คิดก่อนท า         
22 ขโมยของที่บ้าน  ท่ีโรงเรียนหรือที่อ่ืน         
23 เข้ากับผู้ใหญไ่ดด้ีกว่าเด็กวัยเดียวกนั         
24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25 ท างานได้จนเสร็จ มคีวามตั้งอกตั้งใจในการท างาน         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 
  

คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4-10 )  ไม่มีจดุแข็ง (0-3) 
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 (ด้านหลัง) 

ฉบับผู้ปกครองประเมิน 
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปญัหาในดา้นใดด้านหนึ่งต่อไปนีห้รือไม ่
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม ่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม”่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 
 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

 
*3. ปัญหานี้ท าให้เด็กรูส้ึกไม่สบายใจหรือไม ่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปนีห้รือไม ่

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 
ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน      
การคบเพื่อน      
การเรยีนในห้องเรียน      
กิจกรรมยามว่าง      

      
5. ปัญหานี้ท าให้คุณหรือครอบครวัเกิดความยุ่งยากหรือไม ่

 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

ลงช่ือ………………………………………….. 
พ่อ / แม่ / อื่น ๆ  (โปรดระบ)ุ  ………………………………………………. 

วันท่ี ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 
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คู่มือแนะน าการใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ( SDQ )  
(ส าหรับครู) 

ค าชี้แจง 
 แบบประเมินตนเอง (SDQ) นี้ เป็นแบบประเมินของส านักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต  
กระทรวงสาธารณสุข พัฒนาจาก The Strengths and Difficulties Questionaire (SDQ) เป็นเครื่องมือ            
ที่ผ่านการวิจัยแล้วว่ามีประสิทธิภาพในการคัดกรองปัญหาเด็กได้ดี สามารถช่วยเหลือครูในการคัดกรองปัญหา
และให้การช่วยเหลือเบื้องต้นแก่เด็กในโรงเรียน  
 แบบประเมินแต่ละชุดมี 2 หน้า หน้าแรกเป็นลักษณะพฤติกรรม จ านวน 25 ข้อ ซึ่งมีลักษณะ           
ของพฤติกรรมทั้งด้านบวกและด้านลบ โดยสามารถจัดเป็นกลุ่มพฤติกรรมได้ 5 ด้าน ได้แก่ 
    1. พฤตกิรรมด้านอารมณ์ (5 ข้อ) 
    2. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / สมาธิสั้น  (5 ข้อ) 
    3. พฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ (5 ข้อ) 
    4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน (5 ข้อ) 
    5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (5 ข้อ) 
 คะแนนรวมของกลุ่มที่ 1 - 4 เป็นคะแนนที่แสดงถึงปัญหาพฤติกรรมของเด็กในด้านนั้น ๆ              
(Total Difficulties score) ส่วนคะแนนในด้านที่ 5 เป็นคะแนนที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็ก (Strength  score)  
ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการพิจารณาน าจุดแข็งมาใช้เพ่ือให้การช่วยเหลือแก้ปัญหาในด้านอ่ืน ๆ แก่เด็กต่อไป             
ในขณะเดียวกันคะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมก็เป็นตัวบ่งชี้ให้ครูได้ทราบถึงความยากง่ายในการแก้ปัญหา  
ถ้าเด็กมีจุดแข็ง (คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมสูง) การให้ความช่วยเหลือปัญหาพฤติกรรมจะง่ายกว่า            
เด็กท่ีไม่มีจุดแข็ง (คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมต่ า) เป็นต้น 
 หน้าที่ 2 ในด้านหลังของแบบประเมิน เป็นการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมว่ามีความเรื้ อรัง  
ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบข้างต่อตัวเด็กเอง  มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคมและชีวิตประจ าวันของเด็ก            
มากน้อยอย่างไร ซึ่งในส่วนนี้ใช้ค าลงสรุปว่า “เป็นระดับความรุนแรงของปัญหา” 
 
ข้อแนะน าในการใช้ 
 1. แบบประเมินตนเอง (SDQ) มี  3  ชุด  คือ 
  1)   แบบประเมินที่นักเรียนประเมินตนเอง  1  ชุด 
  2)  แบบประเมินที่ครูประเมินนักเรียน  1  ชุด 
  3)  แบบประเมินที่ผู้ปกครองประเมินนักเรียน  1  ชุด 
 แบบประเมินทั้ง 3 ชุดนี้ มีลักษณะข้อค าถามคล้ายคลึงกับข้อค าถามในแบบประเมินที่นักเรียน
ประเมินตนเอง ตลอดจนการตรวจให้คะแนน ยกเว้นเกณฑ์การแปลผลต่างกันเล็กน้อย 
 2. ครูที่ประเมินนักเรียน ตลอดจนผู้ปกครองที่จะประเมิน ควรรู้จักนักเรียนและมีความใกล้ชิด           
กับนักเรียนมาระยะเวลาหนึ่ง และควรประเมินทั้ง 25 ข้อ ในครั้งเดียว 
 3. ระยะเวลาที่นักเรียนประเมินตนเอง ครูประเมินนักเรียน หรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียน
ควรเป็นระยะเวลาที่ใกล้กัน 
 4. ครั้งแรกอาจให้นักเรียนประเมินตนเองก่อนแล้วครู/ผู้ปกครอง สามารถใช้แบบประเมินตนเอง
ฉบับของครู / ผู้ปกครอง ท าการประเมินนักเรียนซ้ า เพ่ือดูผลที่ได้ว่าสอดคล้องกันหรือไม่ 
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 5. อาจใช้การสัมภาษณ์  หรือเครื่องมืออ่ืนช่วยในการพิจารณาเพ่ิมเติม กรณีที่เห็นว่าผลที่ได้ขัดแย้ง
กับความเป็นจริง อย่าลืมว่า ไม่มีเครื่องมือชนิดใดสมบูรณ์แบบ ขึ้นอยู่กับสภาพความพร้อมของผู้ตอบ            
แบบประเมินเป็นส าคัญแบบประเมินตนเองชุดนี้เป็นเพียง เครื่องมือเพ่ือช่วยเหลือในการคัดกรองปัญหา
นักเรียนเท่านั้น ไม่ใช่เป็นตัวชี้น าครูในการตัดสินปัญหานักเรียน 
 6. การประเมินพฤติกรรมนักเรียน เป็นการประเมินในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา ยกเว้นการใช้               
เพ่ือติดตามลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน 
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การให้คะแนนและการแปลผล 
(ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง) 

1. ด้านหน้า 
การให้คะแนนแยกตามรายด้าน 
1. ด้านอารมณ์ 

ข้อ ข้อค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
3. มักจะบ่นว่า ปวดศีรษะ  ปวดท้อง 0 1 2 
8. กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ 0 1 2 
13. ดูไมม่ีความสุข  ท้อแท้ 0 1 2 
16. เครียด ไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น             

และขาดความมั่นใจในตนเอง 
     0 1 2 

24. ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย 0 1 2 
                                                        0-5                        5-10 
รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม                       ปกติ                 เสี่ยง/มีปัญหา 
2. ด้านความประพฤติ/เกเร 

ข้อ ข้อค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
5. มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย 0 1 2 
7. เชื่อฟัง มักจะท าตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ 2 1 0 
12. มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน หรือรังแกเด็กอ่ืน 0 1 2 
18. ชอบโกหก หรือขี้โกง 0 1 2 
22. ขโมยของของที่บ้าน ที่โรงเรียนหรือที่อ่ืน 0 1 2 

                                                    0-4                 5-10 
รวมคะแนน........................จดัอยู่ในกลุ่ม               ปกต ิ    เสี่ยง/มีปัญหา 
3. ด้านพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสั้น 

ข้อ ข้อค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
2. อยู่ไม่นิ่ง นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได้ 0 1 2 
10. อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 
15. วอกแวกง่าย สมาธิสั้น 0 1 2 
21. คิดก่อนท า 2 1 0 
25. ท างานได้จนเสร็จ มีความตั้งใจในการท างาน 2 1 0 

                                                     0-5                          6-10 
รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม                       ปกติ                 เสี่ยง/มีปัญหา 
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4. ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 
ข้อ ข้อค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

6. ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 
11. มีเพ่ือนสนิท 2 1 0 
14. เป็นที่ชื่นชอบของเพ่ือน 2 1 0 
19. ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียน หรือรังแก 0 1 2 
23. เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2 

                                                    0-3                             4-10 
รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม                        ปกติ                       เสี่ยง/มีปัญหา 
5. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

ข้อ ข้อค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1. ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน 0 1 2 
4. เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน(ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2 
9. เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17. ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า 0 1 2 
20. ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อแม่, คร,ู เด็กคนอื่น) 0 1 2 

                                                       4-10                           0-3 
รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม                        ปกติ                       เสี่ยง/มีปัญหา 

 
สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม (นักเรียนประเมินตนเอง) 
รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง/มีปัญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
   (จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4 ด้าน) 

0-16 17-40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 
   1. คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
   2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 
   3. คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสั้น 
   4. คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 

 
0-5 
0-4 
0-5 
0-3 

 
6-10 
5-10 
6-10 
4-10 

   5. คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
(คะแนนจุดแข็ง) 

4-10 
เป็นจุดแข็ง 

ต่ ากว่า 3ไม่มีจุดแข็ง 
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2. ด้านหลัง 
 ประเมินว่ามีความเรื้อรัง ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตัวเด็ก มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคม                
และชีวิตประจ าวันของเด็ก 
 ในการประเมินว่าตัวเองมีปัญหาด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรม หรือความสามารถเข้ากับ
ผู้อื่นได ้
 ถ้าตอบว่า “ไม่”  ไม่ต้องคิดคะแนนข้อต่อไป 
 ถ้าตอบว่า “ใช่”  ให้พิจารณาแบบประเมินในหัวข้อต่อไปนี้ 
  - ปัญหานี้ท าให้รู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
  - ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันในด้านต่าง ๆ หรือไม่ 
 ใน 2 หัวข้อนี้  ถ้าตอบว่า “ไม่เลย”  หรือ  “เล็กน้อย”   ให้ 0 คะแนน             
“ค่อนข้างมาก” ให้ 1 คะแนน  “มาก”  ให้ 2 คะแนน  ดังนี้ 

ข้อความ ไม่เคย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
ปัญหานี้ท าให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันในด้านต่าง ๆ 

 ความเป็นอยู่ที่บ้าน 
 การคบเพ่ือน  
 การเรียนในห้องเรียน 
 กิจกรรมยามว่าง 

0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

 
สรุปการแปลผลด้านหลัง 
 คะแนนรวม   0   คะแนน  =   ปกติ 
 คะแนนรวม       1      คะแนนขึ้นไป  =   เสี่ยง/มีปัญหา 



เอกสารคู่มือการด าเนนิงานระบบการดูแลชว่ยเหลือนักเรียน | โรงเรียนศึกษานาร ีกรุงเทพมหานคร 
 

32 

การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็กฉบับครู / ผู้ปกครองประเมินนักเรียน 
คะแนนจากแบบประเมินด้านหน้า (25 ข้อ) 

 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  ฉบับครูประเมินนักเรียน 

รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง/มีปัญหา 
คะแนนรวม 
- คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
- คะแนนพฤติกรรมเกเร 
- คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 
- คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
- คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

0-15 
0-3 
0-3 
0-5 
0-5 
4-10 

(มีจุดแข็ง) 

16-40 
4-10 
4-10 
6-10 
6-10 
0-3 

(ไม่มีจุดแข็ง) 
 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน 

รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง/มีปัญหา 
คะแนนรวม 
- คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
- คะแนนพฤติกรรมเกเร 
- คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 
- คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
- คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

0-15 
0-3 
0-3 
0-5 
0-5 
5-10 

(มีจุดแข็ง) 

16-40 
4-10 
4-10 
6-10 
6-10 
0-4 

(ไม่มีจุดแข็ง) 
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ E.Q. 
ช่ือ………………………………………………………………….…..………….ช้ัน………/………เลขท่ี….…….…… 

   ความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุขการรู้จักความฉลาดทางอารมณ์   
ของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการด าเนินชีวิตครอบครัว การท างานและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข                   
และประสบความส าเร็จ กรมสุขภาพจิตได้ตระหนักถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์จึงได้สร้างแบบประเมินเพื่อใช้ประเมินตนเอง 

ค าแนะน า  
    แบบประเมินนี้เป็นประโยคที่มีข้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกที่แสดงออกในลักษณะต่าง ๆ แม้ว่าประโยคอาจไม่ตรง กับที่ท่านเป็นอยู่             
ก็ตามให้ท่านเลือกค าตอบที่ตรงกับท่านมากที่สุด ไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด  ดีหรือไม่ดี โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพื่อท่านจะได้
รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป มีค าตอบ 4 ค าตอบ ส าหรับข้อความแต่ละประโยคคือ ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก     
โปรดใส่เครื่องหมาย   ในช่องที่ท่านเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด   

รายการประเมิน ไม่จริง 
จริง

บางคร้ัง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง
มาก 

คะแน
น 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      
2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรูส้ึกโกรธ      
3. เมื่อถูกขัดใจฉันรูส้ึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได ้      
4. ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเปูาหมายที่พอใจ      
5. ฉันมีปฏิกิริยาโตต้อบปัญหาเพียงเล็กน้อย      
6. ฉันถูกบังคับให้ท าในสิ่งท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้      

รวม  
7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง      
8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไม่รู้จัก      
9. ฉันไม่ยอมรับในสิ่งท่ีผู้อื่นท าต่างจากท่ีฉันคิด      
10. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นกม็ีเหตผุลที่จะไม่พอใจในการกระท าของฉัน      
11. ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นเรียกร้องความสนใจมากเกินไป      
12. แม้จะมภีาระที่ต้องท า ฉันยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อื่นที่ต้องการความช่วยเหลือ      

รวม  
13. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผูอ้ื่นเมื่อมีโอกาส      
14. ฉันเห็นคุณคา่ในน้ าใจที่ผู้อื่นมีต่อฉนั      
15. เมื่อท าผิดฉันสามารถกลา่วค าว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได ้      
16. ฉันยอมรับข้อผดิพลาดของผู้อื่นไดย้าก      
17. ถึงแม้จะต้องเสยีประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีท่ีจะท าเพื่อส่วนรวม      
18. ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น      

รวม  
19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร      
20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถท าได ้      
21. เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ      
22. ฉันรู้สึกมีคณุค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ      
23. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไมย่อมแพ้      
24. เมื่อเริม่ท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท าตอ่ไปไมส่ าเร็จ      

รวม  
25. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ      
26. บ่อยครั้งที่ฉันไมรู่้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข      
27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส าหรับฉัน      
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28. เมื่อต้องการท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง      
29. ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย      
30. ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มกีฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

รวม  
31. ฉันท าความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย      
32. ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน      
33. ฉันไม่กลา้บอกความต้องการของฉนัให้ผู้อื่นรู ้      
34. ฉันท าในสิ่งที่ต้องการโดยไม่ท าใหผู้้อื่นเดือดร้อน      
35. เป็นการยากส าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมเีหตผุลเพียงพอ      
36. เมื่อไมเ่ห็นด้วยกับผิอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตผุลที่เขายอมรับได้      

รวม  
37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น      
38. ฉันท าหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      
39. ฉันสามารถท างานท่ีได้รบัมอบหมายไดด้ีที่สุด      
40. ฉันไม่มั่นใจในการท างานท่ียากล าบาก      

รวม  
41. แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น      
42. ทุกปญัหามักมีทางออกเสมอ      
43. เมื่อมีเรื่องที่ท าให้เครียด ฉันมักปรบัเปลี่ยนให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรอืสนุกสนานได้      
44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันพักผ่อน      
45. ฉันรู้สึกไม่พอใจท่ีผู้อื่นได้รับสิ่งดี ๆ มากกว่าฉัน      
46. ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเป็นอยู่      

รวม  
47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท าเมื่อรูส้ึกเบือ่หน่าย      
48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะท าในสิ่งท่ีฉันชอบ      
49. เมื่อรู้สึกไมส่บายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณไ์ด้      
50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหนด็เหนื่อยจากภาระหน้าท่ี      
51. ฉันไม่สามารถท าใจใหเ้ป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งที่ต้องการ      
52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นเสมอ      

รวม  
 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน 
ผลรวมคะแนน / การแปลผล 

รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ด ี
1.1 ควบคมุอารมณ ์ รวมข้อ 1    ถึงข้อ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผู้อื่น รวมข้อ 7    ถึงข้อ 12   
1.3 รับผดิชอบ รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18   

เก่ง 
2.1 มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19   ถึงข้อ 24   

  2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25   ถึงข้อ 30   
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น รวมข้อ 31   ถึงข้อ  36   

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37    ถึงข้อ 40   

  3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมข้อ 41    ถึงข้อ 46   
3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47    ถึงข้อ 52   
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การให้คะแนน   แบ่งเป็น  2  กลุ่มในการให้คะแนนดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ  กลุ่มที่ 2 ได้แก ่ข้อ 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ตอบไม่จริง ให้ 1 คะแนน   ตอบไม่จริง ให ้ 4 คะแนน  
ตอบจริงบางครั้ง ให้ 2 คะแนน   ตอบจริงบางครั้ง ให ้ 3 คะแนน  
ตอบค่อนข้างจริง  ให้ 3 คะแนน   ตอบค่อนข้างจริง  ให ้ 2 คะแนน  
ตอบจริงมาก ให้ 4 คะแนน   ตอบจริงมาก ให ้ 1 คะแนน  

กลุ่มตัวอย่างอายุ  12  -  17  ปี 
 

องค์ประกอบ   EQ ต่ ากว่าปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าปกต ิ
คะแนน EQ  รวม  140 140 – 170 170 
1. องค์ประกอบ ดี  48 48  -  58            58 
1.1 ควบคุมอารมณ ์  13 13  -  17 17 

1.2 เห็นใจผู้อื่น  16 16  -  20  20 

1.3 รับผิดชอบ  16 16  -  22                  22 

2. องค์ประกอบเก่ง  45 45  -  57 57 
2.1 มีแรงจูงใจ  14 14  -  20  20 

2.2 ตัดสินใจและแก้ปญัหา  13 13  -  19 19 

2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น  14 14  -  20  20 

3. องค์ประกอบสุข  40 40  -  55  55 
3.1 ภูมิใจในตนเอง  9 9  -  13   13 

3.2 พึงพอใจในชีวิต  16 16  -  22  22 

3.3 สุขสงบทางใจ  15 15  -  21  21 

กราฟความฉลาดทางอารมณ์ 
              0         5       10       15       20       25         

ช่วงคะแนนปกติ แต่ละด้าน       
1.1 ควบคุมอารมณ์                 ช่วงคะแนนปกติ  = (13-17)                                         

1.2 เห็นใจผู้อื่น                       ช่วงคะแนนปกติ  = (16-20)  

1.3 รับผิดชอบ                        ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)  

2.1 มีแรงจูงใจ                         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)  

2.2 ตัดสินใจและแก้ปญัหา     ช่วงคะแนนปกติ  = (13-19)  

2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)  

3.1 ภูมิใจในตนเอง                 ช่วงคะแนนปกติ  = ( 9-13)  

3.2 พึงพอใจในชีวิต                ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)  

3.3 สุขสงบทางใจ                   ช่วงคะแนนปกติ  = (15-21)  

หมายเหตุ                              หมายถึงคะแนนช่วงปกต ิ
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การรวมคะแนน 
ด้านดี หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่น 
  และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง  ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออก 
  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
ด้านสุข หมายถึง  ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน 
ผลรวมคะแนน / การแปลผล 

รวม 
แปล
ผล 

รวม 
แปล
ผล 

รวม 
แปล
ผล 

ดี 
1.1 ควบคุมอารมณ์ รวมข้อ 1    ถึงข้อ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผู้อ่ืน รวมข้อ 7    ถึงข้อ 12   
1.3 รับผิดชอบ รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18   

เก่ง 
2.1 มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19   ถึงข้อ 24   

  2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25   ถึงข้อ 30   
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน รวมข้อ 31   ถึงข้อ  36   

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37    ถึงข้อ 40   

  3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมข้อ 41    ถึงข้อ 46   
3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47    ถึงข้อ 52   

หลังจากรวมคะแนนแต่ละด้านเสร็จแล้ว น าคะแนนที่ได้ไปท าเครื่องหมาย     ลงบนเสน้ประ  
ในกราฟความฉลาดทางอารมณ์แล้วลากเส้นให้ต่อกัน  และพิจารณาดูว่ามีคะแนนด้านใดที่สูงหรือต่ ากว่า
ช่วงคะแนนปกติ 

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ได้ต่ ากว่าช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมายความว่า
ท่านหรือเด็กมีความผิดปกติในด้านนั้น เพราะด้านต่าง ๆ  เหล่านี้เป็นสิ่งที่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ดังนั้นคะแนนที่ได้ต่ าจึงเป็นเพียง ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาด                  
ทางอารมณ์ในด้านนั้น ๆ ให้มากยิ่งขึ้น 

ส าหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มีอยู่ในหนังสืออีคิว : ความฉลาด
ทางอารมณ์ หรือคู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีทางกรมสุขภาพจิตหรือหน่วยงานอื่นที่เก่ียวข้องจัดขึ้น 
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เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
 

 การคัดกรองนักเรียนเพ่ือจัดเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหานั้น ครูที่ปรึกษาสามารถวิเคราะห์
ข้อมูลจากระเบียนสะสม SDQ และอ่ืน ๆ ที่จัดท าเพ่ิมเติม และโรงเรียนจ าเป็นต้องประชุมครูเพ่ือพิจารณา
เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน เพ่ือให้ครูที่ปรึกษามีหลักในการคัดกรอง นักเรียนตรงกันทั้งโรงเรียน ดังมีตัวอย่าง
ต่อไปนี้ 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 
1. ด้านความสามารถ     
    1.1 ด้านการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
   1.2 ความสามารถพิเศษ 

 
- ผลการเรียนเฉลี่ย 2.00 ขึ้นไป 
- ไม่มี 0,ร,มส ในทุกวิชา 
- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ 
   ไม่เกิน 3 ครั้ง ใน 1 วิชา 
- มาโรงเรียนไม่ทันเคารพธงชาติ 
   ไม่เกิน 10 ครั้ง ใน 1 ภาคเรียน 
 
 
- ถ้านักเรียนมีความสามารถพิเศษ 

 
- ผลการเรียนเฉลี่ยต่ ากว่า 1.5 
- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ 
   4 - 6  ครั้ง ต่อ 1 วิชา 
- มี 0,ร,มส 1-5 วิชาใน 1 ภาคเรียน 
- อ่านหนังสือไม่คล่อง 
- เขียนหนังสือไม่ถูกต้องแม้ค าสะกดง่ายๆ 
- มาโรงเรียนไม่ทันเคารพธงชาติมากกว่า    
  10 ครั้งใน 1ภาคเรียน 
- จะเป็นจุดแข็งของนักเรียนในทุกกลุ่ม  

2. ด้านสุขภาพ 
   2.1 ด้านร่างกาย 

 
- อายุ น้ าหนักและส่วนสูง 
  สัมพันธ์กัน 
- ร่างกายแข็งแรง 
- ไม่มีโรคประจ าตัว 

 
- น้ าหนักผิดปกติและไม่สัมพันธ์ 
   กับส่วนสูงหรืออายุ 
- มีโรคประจ าตัวหรือเจ็บปุวยบ่อย ๆ 
- มีความพิการทางกายหรือบกพร่อง 
  ด้านการได้ยิน การฟังการมองเห็น  
  หรืออ่ืน ๆ    

   2.2 ด้านจิตใจ และพฤติกรรม - หากครูที่ปรึกษาใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
   ให้พิจารณาตามเกณฑ์ของ SDQ  
- หากครูที่ปรึกษาใช้เครื่องมืออ่ืน  ๆเช่น แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์(EQ) 
  ก็ให้ใช้เกณฑ์ของเครื่องมือนั้น ๆ  รวมทั้งการพิจารณาควบคู่กับข้อมูลอื่น ๆ  
  ที่มีเพ่ิมเติม   

3. ด้านครอบครัว     
   3.1 ด้านเศรษฐกิจ 

 
- ครอบครัวมีรายได้พอเพียง 
  ในการเลี้ยงครอบครัว 

 
-  รายได้ครอบครัวต่ ากว่า 5,000 บาท/เดือน 
- บิดาหรือมารดาตกงาน 
- มีภาระหนี้สิน 
- ไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน 
- ไม่มีเงินซื้ออุปกรณ์การเรียน 
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ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 
   3.2 ด้านการคุ้มครองนักเรียน - นักเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดี 

   กับสมาชิกในครอบครัว 
- ที่พักอาศัยอยู่ในชุมชนที่ดี 
   ไม่อยู่ใกล้แหล่งมั่วสุม  
   หรือแหล่งเสี่ยงอันตราย 

- อยู่หอพัก 
- บิดา มารดา หย่าร้างหรือสมรสใหม่ 
- ที่พักอยู่ในชุมชนแออัด หรือใกล้แหล่ง 
   มั่วสุมหรือแหล่งท่องเที่ยวกลางคืน 
- มีความขัดแย้งในครอบครัวหรือ   
  ทะเลาะกันเป็นประจ า   
- มีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อบิดา หรือมารดา      มารดา   
- มีการใช้สารเสพย์ติดหรือ    - มีการใช้สารเสพย์ติดหรือ  เล่นการพนันในครอบครัว        เล่นการพนันในครอบครัว   
  มีบุคคลในครอบครัวเจ็บปุวย    -  มีบุคคลในครอบครัวเจ็บปุวย   
  ด้วยโรคทางจิตเวช       ด้วยโรคทางจิตเวช 
- มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว    - มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
- มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ   - มีการใช้ความรุนแรงในครอบคร  

4.  ด้านอ่ืน ๆ 
   4.1 ด้านยาเสพย์ติด 
 
 
 

 
- ไม่ใช้สารเสพย์ติด ยกเว้น 
  การดื่มเบียร์ สุรา หรือ บุหรี่ 
  เป็นครั้งคราวเพื่อสังคม 
  และยงัสามารถควบคุมตนเองได้ 

ติดสารเสพย์ติด  เช่น บุหรี่  สรุา  
กัญชา ยาบ้า หรือสารเสพย์ติดอ่ืน ๆ 
 

   4.2 ด้านเพศ - ปรับตัวกับเพ่ือนต่างเพศ  
ได้เหมาะสมกับวัย 
 

- จับคู่ชัดเจนและแยกกลุ่ม   
   อยู่ด้วยกันสองต่อสองบ่อยครั้ง 
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แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล ตามเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
  โรงเรียนศึกษานารี สพม.กท. 1 

กลุ่มปกติ คือมดี้านปกติทุกข้อ, กลุ่มเสี่ยง คือมีด้านปกติและด้านเสีย่ง, กลุ่มมีปญัหา  คือมีด้านปกติ ด้านเสีย่งและด้านมีปญัหา 
1.  ด้านความสามารถของนักเรียน 
    1.1  ความสามารถพิเศษ (เป็นตัวแทนระดับอ าเภอ หรือ เขตพื้นท่ีการศึกษาข้ึนไป) 
     ด้านการเรียน (คะแนนเฉลี่ยม.ต้น 3.50 ข้ึนไป)     ด้านดนตรี    ด้านกีฬา    ด้านศิลปะ     ด้านอื่นๆ   
         ระบ…ุ……………………………............................…..........................................................................................................…… 
    1.2  ความสามารถทั่วไป 
    มี ระบุ………………………..............................................................……...............……………   ไม่ชัดเจนในความสามารถ 
    1.3  ด้านการเรียน 
 กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสีย่ง   กลุ่มมีปัญหา 
ม.ต้น 
เกรดเฉลี่ย 
2.50 – 3.49 
 
 

(   ) ผลการเรียนเฉลีย่ ม.ต้น 1.00 - 2.49   (   ) ผลการเรียนเฉลีย่ต่ ากว่า 1.00 
(   ) อ่านหนังสือไม่คล่อง (   ) อ่านหนังสือไม่ออก 
(   ) มาเรียนสายมากกว่า  5 - 10  ครั้ง ใน  1  ภาคเรียน (   ) เขียนหนังสือไม่ถูกต้องสะกดค าผิดแม้แต่ค าง่าย ๆ 
(   ) ไม่เข้าเรียนในรายวิชาต่าง ๆ 3 - 5 ครั้ง ต่อ 1รายวิชา (   )  เรยีนไมเ่ข้าใจในบทเรยีนทุกวิชา 
(   ) มี  0  จ านวน 1 – 5  วิชา ใน  1  ภาคเรยีน (   )  มาเรยีนสายมากกว่า 10  ครั้ง ใน 1 ภาคเรียน 
(   ) อื่น ๆ คือ……………………………………….……………………. (   )  ไม่เข้าเรียนมากกว่า  5  ครั้ง  ต่อ 1 รายวิชา 
 (   )  มี 0 มากกว่า 5 วิชา ใน  1  ภาคเรยีน 
 (   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………………….. 

2.  ด้านสุขภาพ 
     2.1  ด้านสุขภาพร่างกาย 
 กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสีย่ง   กลุ่มมีปัญหา 

มีสุขภาพ
ร่างกายสมบูรณ์
แข็งแรง 

(   ) น้ าหนักผิดปกติและไมส่ัมพันธ์ กับส่วนสูงหรืออาย ุ (   ) ปุวยเป็นโรคร้ายแรง / เรื้อรัง 
(   ) เจ็บปุวยบ่อย ๆ (   ) มีความพิการทางร่างกาย 
(   ) ร่างกายไม่แข็งแรง (   ) มีความบกพร่องทางการได้ยนิ ( หูหนวก ) 
(   ) สายตา สั้น / เอียง (   ) ความบกพร่องทางการมองเห็น ( ตาบอด ) 
(   ) การรับฟัง (ไม่ชัด) (   ) ความเจ็บปุวยท่ีมผีลกระทบตอ่การเรียน 
(   ) อื่น ๆ คือ……………………………………………………...…… (   ) อื่น ๆ คือ………………………………………...........…… 

     2.2  ด้านสุขภาพจิตและพฤตกิรรม (พิจารณาจากแบบประเมิน  SDQ)    
4.1  ด้านอารมณ ์   ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
4.2  ด้านความประพฤต ิ   ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
4.3  ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง   ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
4.4  ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน   ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 

ผลรวมทั้ง  4  ด้าน   ปกติ   เสี่ยง  มีปัญหา 
4.5  ด้านสัมพันธภาพทางสังคม   มีจุดแข็ง   ไม่มีจุดแข็ง 

วัน / เดือน / ปี (ท่ีคัดกรอง)    …....….  /  ……....…..……..  /  ……….… 
ช่ือ - สกุล  ……….…………………………………………….……...…............................ ช้ัน...… /…..........  เลขท่ี........... 
ครูที่ปรึกษา  1)……………………………………..………...................2)................................……….......…………………… 

 

 กลุ่มพิเศษ 
 กลุ่มปกต ิ
 กลุ่มเสี่ยง 
 กลุ่มมีปญัหา 
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3.  ด้านครอบครัว 
     3.1 ด้านเศรษฐกิจ 
 กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสีย่ง   กลุ่มมีปัญหา 
รายได้
ครอบครัว 
มากกว่า 
100,000 บาท 
ต่อปี ข้ึนไป 

(   ) บิดา หรือ มารดาตกงาน (   ) รายได้ครอบครัวไมเ่กิน  40,000  บาท/ปี 
(   ) รายได้ครอบครัว  40,001 – 99,999  บาท ต่อ ปี (   ) ไม่มีอาหารกลางวันรบัประทาน 
(   ) ใช้จ่ายแบบฟุุมเฟือย (   ) บิดาและมารดาตกงาน 
(   ) ได้เงินมาโรงเรยีนวันละ………....…บาท (   ) ไม่มีเงินซื้ออุปกรณ์การเรยีน 
(   ) อื่น ๆ คือ…………….........................................…….. (   ) มีภาระหนี้สินจ านวนมาก 
 (   ) อื่น ๆ คือ…………………………………………………….. 

     3.2  ด้านการคุ้มครองนักเรียน 
 กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสีย่ง   กลุ่มมีปัญหา 

อยู่ร่วมและ ไดร้ับ
การดูแลเอาใจใส่
จากบิดาและ/
หรือมารดา 

(   ) อยู่หอพัก / บ้านเช่า (   ) ไม่มผีู้ดูแล 
(   ) บิดามารดาแยกทางกันหรือแต่งงานใหม่ (   ) มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด/เล่นการพนัน 

(   ) มีความรูส้ึกท่ีไมด่ีต่อบิดา หรอืมารดา 
(   ) มีบุคคลในครอบครัวเจ็บปุวยด้วยโรครุนแรง /  
      เรื้อรัง 

(   ) อาชีพผู้ปกครองเสี่ยงต่อกฎหมาย 
(   ) มีความขัดแย้งและมีการใช้ความรุนแรง 
      ในครอบครัว 

(   ) มีการใช้สารเสพตดิ / เล่นการพนันในครอบครัว 
      บางครั้ง 

(   ) มีการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

(   ) ที่พักอยู่ในชุมชนแออัดหรือใกล้แหล่งมั่วสุม      (   ) ถูกท าร้ายทารณุ 
(   ) อื่น ๆ คือ………..……………………………………… (   ) อื่น ๆ คือ………..……………………………… 

4.  ด้านอื่นๆ 
     4.1  สารเสพตดิ 
 กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสีย่ง   กลุ่มมีปัญหา 

ไม่ใช้สารเสพตดิ 
ทุกชนิด 

(   ) คบเพื่อนในกลุ่มค้ายา / เสพยา (   ) มีอาการทางกาย ง่วงซึม  กระสับกระส่าย    
(   ) สมาชิกในครอบครัว ใช้ยา / ค้ายา (   ) เป็นผู้จัดหาและจัดจ าหน่าย 
(   ) ทดลองสบูบุหรี่  ดื่มเบียร ์สรุา กาว กัญชา ยาบ้า (   ) เป็นผู้ติดบุหรี่ หรือ สุรา หรือ สารเสพติดอื่นๆ 
(   ) อื่น ๆ คือ…………………………………………….…. (   ) อื่น ๆ คือ…………………………………………… 

     4.2  ความปลอดภัย 
  กลุ่มปกต ิ   เสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 

- เดินทางไปกลับ 
มีผู้ปกครองรบัส่ง 
- เดินทางไปกลับ
โดยรถโดยสาร  
สาธารณะ 
- ขับรถตามกฎ
จราจร 

(   ) เดินทางมาโรงเรียนด้วยตนเองโดรถจักรยานยนต ์ (   ) พกพาอาวุธมาโรงเรียน 
(   ) การเดินทาง / ขับรถ ไม่ปฏิบตัิตามกฎจราจร (   ) มีประวัติทะเลาะวิวาท 
(   ) มีพฤติกรรมเข้าอยู่ในสถานท่ีที่จัดว่าไม่ปลอดภัย   
      ในโรงเรียน 

(   ) มีพฤติกรรมรวมกลุ่ม ก่อกวน สร้างปัญหา 

(   ) ใช้ไม้บรรทัดเหล็ก มดี คัตเตอร์  ของมีคม  ฯลฯ (   ) ชักน าบุคคลภายนอกที่ไม่น่าไว้วางใจเข้ามา 
      โรงเรียน 

(   ) อื่น ๆ คือ…………………………………………………..…. (   ) อื่น ๆ คือ…………………………………………………… 
     4.3  พฤติกรรมทางเพศ 
 กลุ่มปกต ิ   เสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 

- คบเพื่อนต่างเพศ
ตามวัย 
และวุฒิภาวะ 

(   ) ท างานพิเศษที่ล่อแหลมต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ (   )  อยู่ดว้ยกันมกีารมั่วสมุทางเพศ / มเีพศสมัพันธ์ 
/ ตั้งครรภ ์

(   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………….… (   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………… 
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แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล ตามเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
  โรงเรียนศึกษานารี สพม.กท 1 

ชั้น ม. ........../......... ปีการศึกษา........................ 
ครูที่ปรึกษา  1. ………………………………………….…….………. 2. ………………………………………….…….………. 

 

ที ่ รายการ ปกต ิ เสี่ยง มีปัญหา พิเศษ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 ด้านความสามารถนกัเรียน         
   - ความสามารถพิเศษ         
   - ความสามารถทั่วไป         
   - การเรียน         

2 ด้านสุขภาพ         
   - สุขภาพร่างกาย         
   - สุขภาพจิตและพฤติกรรม         

3 ด้านครอบครัว         
   - เศรษฐกิจ         
   - การคุ้มครองนักเรียน         

4 ด้านอื่นๆ         
   - สารเสพติด         
   -  ความปลอดภัย         
   - พฤติกรรมทางเพศ         
   - อ่ืนๆ         

 
 
 

ลงชื่อ              ผู้รายงาน/ครูที่ปรึกษา 
      (..............................................) 
 
ลงชื่อ              ผู้รายงาน/ครูที่ปรึกษา 
      (..............................................) 

                                   วันที่ ........... เดือน ................................... พ.ศ. ............ 
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บันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน ประจ าปีการศึกษา .............. 
  โรงเรียนศึกษานารี สพม.กท 1 

วันที่ ....... เดือน ............................. พ.ศ. ........... 

ชื่อนักเรียน ............................................................................ ชั้น ม. ...../....... เลขท่ี ......  ชื่อเล่น ..................... 
ว/ด/ป เกิด ................................. อายุ .............. ปี บ้านเลขท่ี ......... หมู่ที่ ......... หมู่บ้าน ................................
ต าบล(แขวง) ...................................... อ าเภอ(เขต) .......................................... จังหวัด ..................................... 
ระยะทางจากบ้าน – โรงเรียน .......................... เมตร/กิโลเมตร  

นักเรียนเดินทางมาโรงเรียนโดย  เดินเท้า   ผู้ปกครองมาส่ง   รถโดยสารสาธารณะ  
นักเรียนเป็นบุตรล าดับที่ ............................. จ านวนพี่น้องทั้งหมด ................. คน  
บิดาชื่อ – สกุล ....................................................................................... อาชีพ  เกษตรกร   ค้าขาย   
  รับราชการ   รับจ้าง  อ่ืนๆ ..........................รายได้เฉลี่ยต่อเดือน .................. บาท  
 เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ ............................................................  
มารดาชื่อ – สกุล ....................................................................................  อาชีพ   เกษตรกร   ค้าขาย  
  รับราชการ   รับจ้าง  อ่ืนๆ ..........................รายได้เฉลี่ยต่อเดือน .................. บาท  
 เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ ............................................................  
ผู้ปกครองชื่อ – สกุล ................................................................... .......... อาชีพ  เกษตรกร   ค้าขาย   
  รับราชการ   รับจ้าง  อ่ืนๆ ..........................รายได้เฉลี่ยต่อเดือน .................. บาท  
 เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ ............................................................  
1. บ้านที่อยู่อาศัย   บ้านตนเอง     บ้านเช่า    อาศัยอยู่กับผู้อื่น (ระบุ) ........................................... 
2. ลักษณะบ้าน     บ้านชั้นเดียว  บ้านสองชั้น  ลักษณะแบบอ่ืน ๆ (ระบุ) ........................................ 
3. สภาพแวดล้อม   ดี      พอใช้     ไม่ดี  
4. สภาพความเป็นอยู่ในครอบครัว 
  อยู่ร่วมกับบิดามารดา   อยู่กับบิดา   อยู่กับมารดา      อยู่ตามล าพัง 
5. โรคประจ าตัวของนักเรียน   ไม่มี  มี (ระบุ) ........................................ รักษาโดย .........................  
6. สภาพปัญหาและความจ าเป็นเร่งด่วน .............................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................. 
7. การให้ความช่วยเหลือในเบื้องต้น ............................................................................................ ...................... 
..............................................................................................................................................................................  
8. สิ่งที่นักเรียนควรพัฒนา ................................................................................................... ............................. 
.............................................................................................................................................................................. 
9. ข้อเสนอแนะ/ปัญหาแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกันระหว่างครูที่ปรึกษากับผู้ปกครอง ............................. 
.............................................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาพประกอบการเยี่ยมบ้านนักเรียน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ ............................................       ลงชื่อ .........................................    ลงชื่อ ........ .................................
(....................................................)       (.................................................)      (................................................)  
             ครูที่ปรึกษา                              ครูที่ปรึกษา                  ผู้ปกครองนักเรียน 
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แบบรายงานสรุปผลการเยี่ยมบ้านนักเรียน โรงเรียนศึกษานารี สพม.กท 1 
ชั้น ม. ........./.......... ประจ าปีการศึกษา .................... 

จ านวนนักเรียนทั้งหมด ................ คน  ด าเนินการเยี่ยมบ้านแล้ว .............. คน คิดเป็นร้อยละ ................... 
3. สภาพแวดล้อม   ดี      พอใช้     ไม่ดี  

ข้อมูล จ านวน(คน) คิดเป็นร้อยละ 
1. อาชีพของบิดา   

   - เกษตรกร   

   - ค้าขาย   

   - รับราชการ   

   - รับจ้าง   

   - อ่ืน ๆ   

2. อาชีพของมารดา   

   - เกษตรกร   

   - ค้าขาย   

   - รับราชการ   

   - รับจ้าง   

   - อ่ืน ๆ   

3. นักเรียนเดินทางมาโรงเรียนโดย   

   - เดินเท้า   

   - ผู้ปกครองมาส่ง   

   - รถโดยสารสาธารณะ   

4. บ้านที่อยู่อาศัย     

   - บ้านตนเอง   

   - บ้านเช่า   

   - อาศัยอยู่กับผู้อ่ืน   

5. ลักษณะบ้าน       

   - บ้านชั้นเดียว   

   - บ้านสองชั้น   

   - ลักษณะแบบ อ่ืน ๆ   

6. โรคประจ าตัวของนักเรียน     

   - ไม่มี   

   - มี   

        ลงชื่อ ............................................  ครูที่ปรึกษา ลงชื่อ .........................................  ครูที่ปรึกษา 
         (....................................................)                       (....................................................) 
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ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปรึกษา 

 

       ทุกคนต้องการความรักและความเข้าใจจากกันและกัน นั่นคือปฐมบทของการเป็นผู้ปรึกษาที่ดี                  
ซึ่งผู้ให้ค าปรึกษาพ่ึงระลึกถึงเสมอ  ในบริการทั้ง 5 ของงานแนะแนวถือว่าการให้การปรึกษาเป็นหัวใจของงาน
แนะแนว การมีแนวคิดและทิศทางท่ีถูกต้องย่อมท าให้การให้การปรึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

การปรึกษาคือการยืนเคียงข้างกับผู้รับการปรึกษา ไม่น า หรือไม่ตาม เหมือนคน 2 คน ที่เดินไป            
พร้อม ๆ กัน โดยเราปล่อยให้ผู้รับการปรึกษาพูดคุยในเรื่อง “ทุกข์” ของเขาอย่างเต็มที่ ใช้ค าถามเพ่ือช่วยให้
เขากระจ่างชัดใน ทุกข์ ของเขา เริ่มแก้ที่ “ใจ” ของเขาก่อน ปัจจัยภายนอกที่ท าให้เกิดปัญหาจะดูเป็นเรื่องเล็ก
ลงถ้า “ใจ” ของเขา เข้าใจในปัญหา หลาย ๆ ครั้ง การเข้าใจปัญหา ท าให้ปัญหาคลี่คลายไปได้มากกว่าครึ่ง  
ปัญหาเกิดที่ใจ เราก็ต้องแก้ที่ใจของเขาก่อน  เด็กถูกเพ่ือนรังแก แน่นอน ปัญหาแรกที่ต้องเยียวยา คือ           
หัวใจของเด็กที่ถูกเพ่ือนรังแก ไม่ใช่การลุกไปจัดการกับคนที่รักแกเขา เราคงต้องนั่งคุยเกี่ยวกับความรู้สึก           
ของเขา เยียวยาบาดแผลของเขาก่อน เพราะคนที่ส าคัญที่สุดเวลานี้ คือคนที่อยู่ตรงหน้าเรา ไม่ใช่เด็กที่รังแก
เขา “หนูต้องการให้ครูช่วยอย่างไรคะ” หรือดึงเขาเข้ามากอด นี้คือสิ่งที่เราหลาย ๆ คน บางครั้งผู้รับ              
การปรึกษามีความทุกข์หลายเรื่องจนไม่สามารถระบุชัดว่าทุกข์ของตนคืออะไร หน้าที่เราคือท าความกระจ่าง
ให้เกิดข้ึน มันไม่ง่าย แต่ถ้าเราฝึกบ่อย ๆ คิดว่าเราทุกคนก็จะเป็นผู้ให้การปรึกษาทางจิตวิทยาที่ดีได้ค่ะ  

 หลายครั้งที่เรามักด่วนที่จะให้ค าแนะน ากับนักเรียน โดยที่เรายังไม่รู้จักเขาดีพอ มันก็เหมือนกับ            
การบอกกับนักเรียนคนนั้นว่า ฉันรู้ดีว่าควรจะท าอย่างไร เธอท าตามที่ฉันบอกได้เลย รับรอง แก้ปัญหาได้             
เราก็คงเหมือนกับคนที่ขายต ารา  How to..  ทั้งหลาย ชีวิตต้องการความรักและความเข้าใจ ถ้าเราเข้าใจเขา
แล้ว การแนะน าหรือร่วมกันหาแนวทางก็เกิดขึ้นได้ไม่ยาก สิ่งเหล่านี้ ต ารา How to..  ให้ไม่ได้ สัมพันธภาพ
ระหว่างเรากับเด็กเป็นสิ่งส าคัญมาก ๆ ในกระบวนการให้การปรึกษา  
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        กระบวนทุกขั้นตอนการให้การปรึกษา ต้องเข้าใจต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์  คนทุกคนต้องการ     
ความเข้าใจ ความรัก ปัญหาของผู้มาปรึกษา เหมือนกันหมด คือ หัวใจที่เป็นทุกข์.....ความทุกข์ เหล่านั้น                
เกิด จากความคาดหวังที่ขัดกับกฎของธรรมชาติ ท าอย่างไรให้เขา เข้าใจกฎนี้ได้ด้วยตัวเอง เหมือนที่             
พระพุทธองค์ทรงท าให้เกิดขึ้นกับนางกีสาโคตมี นางมีความทุกข์ทางใจจากการสูญเสียบุตรอันเป็นที่รัก                    
เที่ยวอุ้มบุตรที่ตายแล้วไปให้หมอรักษา แต่ไม่มีใครสามารถรักษาบุตรของนางได้ มีชาวบ้านคนหนึ่งแนะน า            
ให้ไปเข้าเฝูาพระพุทธเจ้า นางจึงอุ้มศพบุตรเพ่ือไปขอให้พระองค์ช่วยชุบชีวิตบุตรให้ฟ้ืนจากความตาย                
เมื่อพบพระพุทธเจ้าแล้วเธอก็ขอร้องต่อพระพุทธเจ้าว่า “ท่านเจ้าขา…โปรดช่วยชุบชีวิตลูกน้อยของดิฉันให้ฟ้ืน
คืนชีพเถิดพระเจ้าข้า…” พระพุทธเจ้าทรงตอบกลับไปว่า “กีสาโคตมี เธอจงไปหาเมล็ดพันธ์ผักกาดในบ้าน             
ที่ไม่เคยมีคนตายเลยมาซักหยิบมือ แล้วเราจะประกอบยาชุบชีวิตลูกของเธอให้ ” นางกีสาโคตมีก็มุ่งไปยัง
หมู่บ้าน ไปถามตามบ้านเรือนต่างๆว่ามีบ้านหลังไหนที่ไม่เคยมีคนตายหรือไม่ ซึ่งทุกหลังก็ตอบเหมือนกันว่า
บ้านหลังนี้เคยมีคนตายมาแล้ว นางกีสาโคตมีหาเม็ดผักกาดที่ว่าไม่พบสุดท้ายก็กลับมาหาพระพุทธเจ้า              
และคิดได้ว่าคนเราเกิดมาต้องตายทุกคน ไม่มีใครเกิดมาแล้วไม่ตาย การตายของบุตรนางกีสาโคตรมีก็เป็นเรื่อง
ธรรมดาของชีวิต ในอารมณ์นั้นของนางหากพระพุทธเจ้าทรงด่วนให้ค าแนะน าเกี่ยวกับกฎของธรรมชาติ             
เรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย นางอาจเสียจริต หรือพยายามหาผู้ช่วยเหลือรายใหม่ จะเห็นได้ว่าการให้ค าปรึกษา
เป็นเหมือนเครื่องมือช่วยชีวิตคน ผู้ที่จะใช้เครื่องมือเหล่านี้ย่อมต้องเข้าใจชีวิตและกฎของธรรมชาติ             
การสื่อสารระหว่างเรากับผู้ทุกข์จะกลมกลืน และลุ่มลึก ดังนั้นหน้าที่ของผู้ให้การปรึกษาที่ส าคัญคือต้องเรียนรู้
ที่จะใช้กฎธรรมชาตินั้นกับตนเองในทุกๆวัน เช่นกัน 

 
 
 
 
 สรุปแนวคิดจาก การอบรมปฏิบัติการขับเคลื่อนกิจกรรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษาในโรงเรียน               
ตามโครงการพัฒนาคุณภาพการแนะแนวของโรงเรียนในสังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา             
เขต ๑ งบประมาณ ปี พ.ศ. ๒๕๕๘  วันที่ ๒๔ กันยายน – ๒๕ กันยายน ๒๕๕๘ ณ ห้องประชุมเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ (บางแวก) โดย นางสาววารุณี ศโรภาส เลขานุการศูนย์แนะแนว ประจ า สพม.1 
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แบบบันทึกการให้ค าปรึกษา 
        

           วันที่   เดือน      พ.ศ.   
 

ชื่อ – สกุล ( เด็กหญิง / นางสาว )           ชั้น    /  เลขที่   
ให้ค าปรึกษานักเรียน เรื่อง                
                    
                     
สภาพของปัญหาของนักเรียน                
                    
                    
                     
บันทึกการให้ค าปรึกษานักเรียน               
                    
                    
                    
                    
                     
 
 

ลงชื่อผู้ให้ค าปรึกษา 
                     
     (                 )           (                   ) 
 
 

การติดตามผลการให้ค าปรึกษานักเรียน 
          วันที่   เดือน      พ.ศ.    
 
 

สภาพของปัญหา                   
    ดีขึ้นมาก    ดีขึ้นเล็กน้อย   เหมือนเดิม   หนักขึน้กว่าเดิม 
 

จากการให้ค าปรึกษาแล้ว เห็นควร 
    ยุติการให้ค าปรึกษา เนื่องด้วย             
    นัดให้ค าปรึกษาครั้งต่อไป วันที่             
    ส่งต่อการแก้ปัญหานักเรียน เนื่องด้วย          
                     



เอกสารคู่มือการด าเนนิงานระบบการดูแลชว่ยเหลือนักเรียน | โรงเรียนศึกษานาร ีกรุงเทพมหานคร 
 

48 

               

บันทึกการส่งต่อภายใน  
(โดยครูที่ปรึกษา)   

                                                                                 

                                   โรงเรียนศึกษานารี กรุงเทพมหานคร 
 

                                             วันที่ ………..เดือน……………………………….พ.ศ………………. 
 

เรื่อง  ขอความร่วมมือในการช่วยเหลือนักเรียน 

เรียน  ……………………………………………..……… 

สิ่งที่ส่งมาด้วย    แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียน 
 

 ด้วยนักเรียน  ชื่อ – นามสกุล ….....……..……………………………………………………………..ชั้น ม.…../…....…
เลขที่…….. เลขประจ าตัว …………….….. 

 มีพฤติกรรมสรุปได้ ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………
……………………………………………………………………………….……………….…………………………………………………………
………………………………………………….……………….………………………………………………………………………………………
…………………….……………….………………………………………………………………………………………………………………….
และได้ด าเนินการช่วยเหลือแล้วสรุปได้  ดังนี้  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………
……………………………………………………………………………….……………….………………………………………………………… 

แต่ยังมีพฤติกรรม ดังนี้…………………………………………………………………..……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………
……………………………………………………………………………….……………….………………………………………………………… 

  จึงเรียนมาเพ่ือขอความร่วมมือในการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนดังกล่าว                   
และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 

                                                                        ขอแสดงความนับถือ 

       

                                       ( ……………………..……………………………….) 

                        ครูที่ปรึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่…..…./……..    
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แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
( จากการส่งต่อบุคลากรภายในโรงเรียน ) 

 
โรงเรียนศึกษานารี  กรุงเทพมหานคร 
 

                                             วันที่ ………..เดือน……………………………….พ.ศ……………….. 
 
เร่ือง   แจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
เรียน  …………………………………………………… 
 
 ตามที่ท่านได้ส่งนักเรียน  ชื่อ …………………………………………………………………………ชั้น ม. …….…/……...…  
เลขที่ .................เลขประจ าตัว ………………..… 
 มาให้ด าเนินการช่วยเหลือนั้น บัดนี้ ( ผู้ด าเนินการช่วยเหลือ ) ………………………………...………….…………..……
ได้ด าเนินการให้การช่วยเหลือนักเรียนแล้ว  สรุปผล  ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….………..………………………………………………………………………………………………………
……………………..……………………………………………………………………………………………………………………………..………………
……………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………
……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………
……………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………
……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………
……………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………
……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………
……………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

              ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

                                         .......................................................... 
            ( ………………………………………….…………….) 
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บันทึกการส่งต่อนักเรียน  
(กรณีจ านวนมาก) 

 
โรงเรียนศึกษานารี  กรุงเทพมหานคร 
 

                                             วันที่ ………..เดือน……………………………….พ.ศ……………….. 
 
เรื่อง   การส่งต่อนักเรียน 
เรียน  .......................................................................... 
   
 ด้วยนักเรียนผู้มีรายชื่อต่อไปนี้ เป็นผู้ที่มีปัญหาด้าน................................................................................ 
สมควรได้รับค าแนะน า และความช่วยเหลือจากท่าน ดังนี้ 
 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล ชั้น/

ห้อง 
เลขที่ ข้อมูลปัญหา 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความร่วมมือในการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนดังกล่าว และกรุณาแจ้งผล
การช่วยเหลือให้ทราบด้วย จักขอบคุณยิ่ง 

 
                                                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 
..................................................... 

(.....................................................) 
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บันทึกการส่งต่อภายนอก 
        
  โรงเรียนศึกษานารี  กรุงเทพมหานคร 
                                                        วันที่ ………..เดือน……………………………….พ.ศ……………….. 
 

เรื่อง   ขอความร่วมมือในการช่วยเหลือนักเรียน 
เรียน  ………………………………………………………………………………………………………… 
 
สิ่งท่ีส่งมาด้วย   เอกสาร-ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ปัญหา และหาทางช่วยเหลือ 
O ข้อมูล/ประวัติส่วนตัว/ครอบครัว/การเรียน ฯลฯ 
O บันทึกการให้ความช่วยเหลือของทางโรงเรียน 
O เอกสารอื่น ๆ คือ....................................................................................................  
 
      ด้วยนักเรียนโรงเรียนศึกษานารี ชื่อ ………….………………….……นามสกุล………………………………………..…….
ชั้น ม……/……..เลขที ่…… 
      มีพฤติกรรม และ/หรือ ลักษณะปัญหาที่ควรได้รับการช่วยเหลือ คือ........................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
และทางโรงเรียนได้ด าเนินการช่วยเหลือนักเรียนเบื้องต้นแล้ว โดย …………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
      แต่นักเรียนยังมีพฤติกรรมและพัฒนาการที่ไม่ดีขึ้น  ในการนี้ พิจารณาเห็นว่านักเรียนจ าเป็นต้องได้รับ  
การช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน โดยทางโรงเรียนและผู้ปกครองของนักเรียน พร้อมให้ ความร่วมมือ          
ในการด าเนินการช่วยเหลือของท่าน 
      จึงเรียนมาเพ่ือขอส่งต่อนักเรียนเข้ารับการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาดังกล่าว จากหน่วยงานของท่าน           
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

                                                                                               ขอแสดงความนับถือ 
 

..................................................... 
(.....................................................) 

              ผู้ด าเนินการส่งต่อ 
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แบบแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
 

หน่วยงาน........................................... 
 

วันที่……..เดือน……………………….…………พ.ศ.……………. 
 
เรื่อง  แจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
 
เรียน …………………………………… 
 
          ตามท่ีท่านได้ส่งนักเรียน ชื่อ…………………………………………………………….…….ชั้น ม....../…เลขที่ ……….. 
มาให้ด าเนินการช่วยเหลือนั้น บัดนี้ (ผู้ด าเนินการช่วยเหลือ)……………………………………….……………………………
ได้ด าเนินการให้การช่วยนักเหลือนักเรียนแล้ว สรุปการด าเนินการและผลการช่วยเหลือ ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และขอความร่วมมือจากท่านในการช่วยติดตามดูแลนักเรียน
ต่อเนื่อง และส่งเสริมให้นักเรียนมีก าลังใจและความเข้มแข็งในการใช้ชีวิตอย่างถูกต้องเหมาะสมและมีความสุข  
และโปรดแจ้งกลับหากท่านพบสิ่งใดท่ีจ าเป็นต้องร่วมมือกันในการแก้ไขและช่วยเหลือต่อไป 
 

 

                                                                                          ขอแสดงความนับถือ 
 

..................................................... 
(.....................................................) 

             ผู้ให้การช่วยเหลือ 
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แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น (อายุ 15-18 ป)ี  
Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale (CES-D) ฉบับภาษาไทย 

กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข 
ค าช้ีแจง : กรุณาเลือกค าตอบที่ตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด ท่านมีความรู้สึกดังต่อไปนี้บ่อยเพียงใด 
              ใน 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ให้ท่านส ารวจตัวท่านเอง และประเมินเหตุการณ์ อาการหรือ 
              ความคิดเห็นและความรู้สึกของท่านว่าอยู่ในระดับใด และตอบลง ในช่องค าตอบท่ี 
              เป็นจริงกับตัวท่านมากท่ีสุด 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ไม่เลย 

(< 1 วัน) 
นานๆ ครั้ง 
(1-2 วัน) 

บ่อย ๆ 
(3-4 วัน) 

ตลอดเวลา 
(5-7 วัน) 

1 ฉันรู้สึกหงุดหงิดง่าย       
2 ฉันรู้สึกเบื่ออาหาร       
3 ฉันไม่สามารถขจัดความเศร้า            

ออกจากใจได้แม้จะมีคน                  
คอยช่วยเหลือก็ตาม   

    

4 ฉันรู้สึกว่าตนเองดีพอๆ กับคนอื่น       
5 ฉันไม่มีสมาธิ       
6 ฉันรู้สึกหดหู่       
7 ทุก ๆ สิ่งที่ฉันกระท าจะต้องฝืนใจ       
8 ฉันมีความหวังเก่ียวกับอนาคต       
9 ฉันรู้สึกว่าชีวิตมีแต่สิ่งล้มเหลว       
10 ฉันรู้สึกหวาดกลัว       
11 ฉันนอนไม่ค่อยหลับ       
12 ฉันมีความสุข       
13 ฉันไม่ค่อยอยากคุยกับใคร       
14 ฉันรู้สึกเหงา       
15 ผู้คนทั่วไปไม่ค่อยเป็นมิตรกับฉัน       
16 ฉันรู้สึกว่าชีวิตนี้สนุกสนาน       
17 ฉันร้องไห ้      
18 ฉันรู้สึกเศร้า       
19 ผู้คนรอบข้างไม่ชอบฉัน       
20 ฉันรู้สึกท้อถอยในชีวิต       
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เอกสารประกอบการใช้แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น  
Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale (CES-D) ฉบับภาษาไทย 

 
(ส าหรับอายุระหว่าง 15-18 ปี) 

 
บทน า 

                วัยรุ่นเป็นวัยที่มีปัญหาทางจิตเวชสูงขึ้นเมื่อเทียบกับวัยเด็ก ในบรรดาปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในวัยรุ่นนั้น ภาวะซึมเศร้า 
(depression) จัดเป็นปัญหาที่ส าคัญ ทั้งนี้เพราะความชุก และอัตราตายที่สูงเมื่อเปรียบเทียบกับปัญหาจิตเวชอ่ืนๆ ในต่างประเทศ
มีการศึกษาเกี่ยวกับภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นเป็นจ านวนมากในระยะ 10 ปีที่ผ่านมา ผลการศึกษาชี้ว่าวัยรุ่นปุวยเป็นโรคซึมเศร้า             
ในอัตราที่ค่อนข้างสูง ความชุกมีตั้งแต่ร้อยละ 8,-30 ขึ้นอยู่กับวิธีการและประชากรที่ศึกษา CES-D (Center for Epidemiologic 
Studies-Depression Scale) เป็นเครื่องมือวัดอาการซึมเศร้าประเภท self-report เช่นเดียวกับ CDI เครื่องมือนี้พัฒนาขึ้นมา 
โดยนักวิจัยแห่ง Center for Epidemiologic Studies ที ่National Institute of Mental Health ประเทศสหรัฐอเมริกา  
เพ่ือวัดอาการซึมเศร้าในผู้ใหญ่โดยเฉพาะในการส ารวจในชุมชน 
  
คุณสมบัติของเครื่องมือ  
            ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ ได้น า CES-D มาแปลเป็นภาษาไทย และศึกษาค่าทางสถิติจากการศึกษา
ในวัยรุ่นไทย พบว่า ความเท่ียงของ CES-D วัดโดย Cronbach’s Coefficient Alpha มีค่าเท่ากับ 0.86 การศึกษาความตรง 
ในการจ าแนกพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่าเฉลี่ย = 25.6 และ 15.4  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 808 และ 6.7 ตามล าดับ P ต่ ากว่า 10) นอกจากนี้คะแนน CES-D จะสูงขึ้นตามความรุนแรง 
ของภาวะซึมเศร้าจาก receiver operating characteristic curve พบว่า คะแนนที่ 22 เป็นจุดตัดที่ใช้คัดกรองภาวะซึมเศร้า 
ได้ดีที่สุด โดยที่คะแนนนี้ CES-D จะมีความไวร้อยละ 72 ความจ าเพาะร้อยละ 85 และความแม่นย า 
ร้อยละ 82 
  
วัตถุประสงค์  
          เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองภาวะซึมเศร้า เพ่ือแยกวัยรุ่น (อายุระหว่าง 15-18 ปี) ที่ซึมเศร้า ออกจากวัยรุ่น 
ที่ไม่ซึมเศร้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
วิธีการใช้  
          เครื่องมือนี้ประกอบด้วยข้อความ 20 ข้อ ซึ่งเก่ียวกับอาการซึมเศร้าในระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ตัวเลือกเกี่ยวกับ
ความรุนแรง ใช้ได้ในวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี ตัวเลือกเกี่ยวกับความรุนแรง หรือความถี่ของอาการซึมเศร้ามี 4 ระดับ คือ  
          ไม่เลย (คะแนน 0)   บางครั้ง (คะแนน 1)   บ่อยๆ (คะแนน 2)   ตลอดเวลา (คะแนน 3)   คะแนนรวม มีได้ตั้งแต่ 0-60  
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การให้คะแนนและการแปลผลแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น (CES-D) ฉบับภาษาไทย  
การให้คะแนนจะให้ตามความรุนแรง หรือความถี่ของอาการซึมเศร้ามี 4 ระดับ คือ 

ไม่เลย (< 1 วัน) ให้ 0 คะแนน 
บางครั้ง (1-2 วัน) ให้ 1 คะแนน 
บ่อย ๆ (3-4 วัน) ให้ 2 คะแนน 
ตลอดเวลา (5-7 วัน) ให้ 3 คะแนน 

 
การแปลผล  
       เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ก าหนดดังนี้คะแนนรวมสูงกว่า 22 ถือว่าอยู่ในข่ายภาวะซึมเศร้า
สมควรได้รับการตรวจวินิจฉัยเพื่อช่วยเหลือต่อไป  
 
การน าไปใช้ประโยชน์  
       CES-D เป็นเครื่องมือที่ประหยัด ง่ายต่อการใช้ และสามารถวิเคราะห์ผลได้รวดเร็ว  จึงควรใช้เป็นเครื่องมือตรวจหา        
และประกอบการวินิจฉัยภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น และให้การช่วยเหลือต่อไป 
  
ข้อจ ากัด  
          การวินิจฉัยในประเทศไทย มีการศึกษาเฉพาะในวัยรุ่นเพศชายเท่านั้น จึงอาจไม่ครอบคลุมถึงกรณีของวัยรุ่นหญิง  
 
เอกสารอ้างอิง  
           รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ, นพ. วชิระ ลาภบุญทรัพย์ และปิยลัมพร หะวานนท์ การใช้ CES-D 
ในการคัดกรองภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 2540: 42 (1)  
 
การเผยแพร่  
           รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ, นพ. วชิระ ลาภบุญทรัพย์ และปิยลัมพร หะวานนท์ การใช้ CES-D 
ในการคัดกรองภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 2540: 42 (1)  
 
บุคคลที่สะดวกในการติดต่อประสานงานในการศึกษาเรื่องนี้  
ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ  
หน่วยจิตเวชเด็ก ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
กรุงเทพมหานคร 10330  
โทรศัพท์ 0-2256-5176  
โทรสาร 0-2256-5176  
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แบบประเมินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเอง 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณาสุข 

   สิ่งที่ควรทราบ  ความเครียด เป็นสภาวะของจิตใจและร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเป็นผลจากการ
ต้องปรับตัวต่อสิ่งกระตุ้นหรือสิ่งเร้าต่างๆ ในสิ่งแวดล้อมที่บีบคั้น กดดัน หรือคุกคามให้เกิดความทุกข์               
ความไม่สบายใจ บุคคลปกติจะมีความเครียดอยู่ระดับหนึ่งที่จะเป็นแรงผลักดันในการด าเนินชีวิต                 
และท ากิจกรรมต่างๆให้บรรลุเปูาหมาย ความเครียดในระดับน้อยๆนี้ ไม่ก่อให้เกิดอันตรายใดๆต่อสุขภาพ
ความเครียดในระดับที่สูงขึ้น สามารถแสดงออกให้เห็นได้หลายรูปแบบทางกาย เช่น  ปวดศีรษะ ผื่นคัน          
ความดันโลหิตสูง ใจสั่น ปากแห้งทางอารมณ์และจิตใจ เช่น หงุดหงิดง่าย ฝันร้าย วิตกกังวล เศร้า เบื่อหน่าย 
ลืมง่าย มองโลกในแง่ร้ายทางพฤติกรรม เช่น นอนไม่หลับ กัดเล็บ ดื่มสุรา เอะอะโวยวาย  การตระหนักรู้             
เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้น จะเป็นแนวทางช่วยให้สามารถหาสาเหตุของความเครียด  และหาวิธีจัดการ            
กับความเครียดได้อย่างเหมาะสม โดยไม่ปล่อยให้เกิดความเครียดสะสมมากจนเป็นอันตรายแก่สุขภาพ 
       ข้อแนะน าการท าแบบทดสอบ  ในระยะเวลา 2 เดือนที่ผ่านมานี้ ท่านมีอาการ พฤติกรรม                       
หรือความรู้สึกต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด ให้ท่านเลือกค าตอบแล้วท าเครื่องหมาย    ลงในช่อง ไม่เคยเลย             
เป็นครั้งคราว เป็นบ่อยๆ หรือ เป็นประจ า ช่องใดช่องหนึ่งที่ท่านคิดว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด โปรดตอบ                
ให้ครบทุกข้อ  

อาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึก ระดับอาการ 
ไม่เคยเลย เป็นครั้งคราว เป็นบ่อยๆ เป็นประจ า 

1. นอนไม่หลับ เพราะคิดมากหรือกังวลใจ     
2. รู้สึกหงุดหงิด ร าคาญใจ     
3. ท าอะไรไม่ได้เลย เพราะประสาทตึงเครียด     
4. มีความวุ่นวายใจ     
5. ไม่อยากพบปะผู้คน     
6. ปวดหัวข้างเดียวหรือปวดบริเวณขมับทั้งสองข้าง     
7. รู้สึกไม่มีความสุขและเศร้าหมอง     
8. รู้สึกหมดหวังใจชีวิต     
9. รู้สึกว่าชีวิตตนเองไม่มีคุณค่า     
10. กระวนกระวายอยู่ตลอดเวลา     
11. รู้สึกว่าตนเองไม่มีสมาธิ     
12. รู้สึกเพลียจนไม่มีแรงจะท าอะไร     
13. รู้สึกเหนื่อยหน่ายไม่อยากท าอะไร     
14. มีอาการหัวใจเต้นแรง     
15. เสียงสั่น ปากสั่น หรือมือสั่นเวลาไม่พอใจ     
16. รู้สึกกลัวผิดพลาดในการท าสิ่งต่างๆ     
17. ปวดหรือเกร็งกล้ามเนื้อบริเวณท้ายทอย หลัง หรือไหล่     
18. ตื่นเต้นง่ายกับเหตุการณ์ที่ไม่คุ้นเคย     
19. มึนงง หรือเวียนศีรษะ     
20. ความสุขทางเพศลดลง     
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เอกสารประกอบการใช้แบบประเมินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเอง

 

 สิ่งที่ควรทราบ ความเครียด เป็นสภาวะของจิตใจและร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเป็นผลจากการ
ต้องปรับตัวต่อสิ่งกระตุ้นหรือสิ่งเร้าต่างๆ ในสิ่งแวดล้อมที่บีบคั้น กดดัน หรือคุกคามให้เกิดความทุกข์              
ความไม่สบายใจ  บุคคลปกติจะมีความเครียดอยู่ระดับหนึ่ งที่จะเป็นแรงผลักดันในการด าเนินชีวิต                     
และท ากิจกรรมต่างๆให้บรรลุเปูาหมาย ความเครียดในระดับน้อยๆนี้  ไม่ก่อให้เกิดอันตรายใดๆต่อสุขภาพ
ความเครียดในระดับที่สูงขึ้น สามารถแสดงออกให้เห็นได้หลายรูปแบบทางกาย เช่น ปวดศีรษะ ผื่นคัน            
ความดันโลหิตสูง ใจสั่น ปากแห้ง ทางอารมณ์และจิตใจ เช่น หงุดหงิดง่าย ฝันร้าย วิตกกังวล เศร้า เบื่อหน่าย 
ลืมง่าย มองโลกในแง่ร้าย ทางพฤติกรรม เช่น นอนไม่หลับ กัดเล็บ ดื่มสุรา เอะอะโวยวาย การตระหนักรู้          
เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้น จะเป็นแนวทางช่วยให้สามารถหาสาเหตุของความเครียด  และหาวิธีจัดการ                     
กับความเครียดได้อย่างเหมาะสม โดยไม่ปล่อยให้เกิดความเครียดสะสมมากจนเป็นอันตรายแก่สุขภาพ 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 ไม่เคยเลย =  0  คะแนน   เป็นบ่อยๆ   = 2  คะแนน 

เป็นครั้งคราว  = 1  คะแนน  เป็นประจ า = 3  คะแนน 
รวมคะแนน  

0   -   5    คะแนน  แสดงว่า  ผู้ตอบไม่จริงใจ ไม่แน่ใจค าถาม 
6   - 17    คะแนน  แสดงว่า  ปกติ / ไม่เครียด 
18 – 25    คะแนน  แสดงว่า  เครียดสูงกว่าปกติเล็กน้อย 
26 – 29    คะแนน  แสดงว่า  เครียดปานกลาง 
30           คะแนนขึ้นไป  แสดงว่า  เครียดมาก 

การรับบริการคลายเครียด 

 ระดับเครียด 18-25  สูงกว่าปกติเล็กน้อย ท่านสามารถคลายเครียดด้วยตนเองตามค าแนะน า 
 ระดับความเครียด 20-29  สูงกว่าปกติปานกลาง และระดับความเครียดมากกว่า 30 ขึ้นไป                 

ท่านสามารถใช้บริการ Hotline และคลินิคคลายเครียดได้จากสถานบริการทั่วประเทศ  
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ผลการประเมินและวิเคราะห์ความเครียด 

ระดับคะแนน  0 – 5 ท่านมีความเครียดอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ ความเครียดในระดับต่ ามาก
เช่นนี้ อาจมีความหมายว่า                                                                                                                     
 ท่านตอบไม่ตรงตามความเป็นจริง         ท่านอาจเข้าใจค าถามคลาดเคลื่อนไป                                     
 ท่านอาจเป็นคนที่ขาดแรงจูงใจ มีความเฉื่อยชา  ชีวิตประจ าวันซ้ าซากจ าเจ น่าเบื่อ ปราศจาก 
       ความตื่นเต้น 

ระดับคะแนน  6 – 17 ท่านมีความเครียดอยู่ในเกณฑ์ปกติ สามารถจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจ าวัน และสามารถปรับตัวกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม รู้สึกพึงพอใจเกี่ยวกับตนเอง
และสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก 

ความเครียดในระดับนี้ ถือว่ามีประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นแรงจูงใจที่น าไปสู่
ความส าเร็จในชีวิตได้ 

ระดับคะแนน  18 -25  ท่านมีความเครียดอยู่ในระดับสูงกว่าปกติเล็กน้อย ซึ่งถือว่าเป็นความเครียด
ที่พบได้ในชีวิตประจ าวัน อาจไม่รู้ตัวว่ามีความเครียดหรืออาจรู้สึกได้จากการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย อารมณ์ 
ความรู้สึก และพฤติกรรมบ้างเล็กน้อย แต่ไม่ชัดเจนและยังพอทนได้ อาจต้องใช้เวลาในการปรับตัวแต่ในที่สุด
ท่านก็สามารถจัดการกับความเครียดได้และความเครียดระดับนี้ไม่เป็นผลเสียต่อการด าเนินชีวิต 

ในกรณีนี้ ท่านสามารถผ่อนคลายความเครียดด้วยการหากิจกรรมที่เพ่ิมพลัง เช่น การออกก าลังกาย 
เล่นกีฬา ท าสิ่งที่สนุกสนานเพลิดเพลิน เช่น ดูหนัง ฟังเพลง อ่านหนังสือ หรือท างานอดิเรกต่างๆ หากท่าน 
ต้องการปูองกันไม่ให้ความเครียดมากข้ึนในอนาคตท่านอาจฝึกความเครียดตามวิธีในหัวข้อต่อไป 

อย่าลืมพูดคุยกับผู้ที่ไว้วางใจ พิจารณาและลงมือในแก้ไขปัญหาตามล าดับความส าคัญอย่างรอบคอบ
และมีสติ 

ระดับคะแนน  26 – 29 ท่านมีความเครียดอยู่ ในระดับสูงกว่าปกติปานกลาง ขณะนี้ท่าน                 
เริ่มมีความตึงเครียดในระดับค่อนข้างสูง และได้รับความเดือดร้อนเป็นอย่างมากจากปัญหาทางอารมณ์                
ที่เกิดจากปัญหาความขัดแย้ง และวิกฤตการณ์ในชีวิตเป็นสัญญานเตือนขั้นต้นว่าท่านก าลังเผชิญกับ                 
ภาวะวิกฤตและความขัดแย้ง ซึ่งท่านจัดการแก้ไขด้วยความล าบาก ลักษณะดังกล่าวจะเพ่ิมความรุ่นแรง             
ซึ่งมีผลกระทบต่อการท างานจ าเป็นต้องหาวิธีแก้ไขข้อขัดแย้งต่างๆให้ลดน้อยลงหรือหมดไปด้วยวิธีการอย่างใด
อย่างหนึ่ง 

สิ่งแรกที่ต้องรีบจัดการคือ ท่านต้องมีวิธีคลายเครียดที่ดี่และสม่ าเสมอทุกวัน วันละ1 -2ครั้งๆละ10 
นาทีโดยนั่งในท่าสบาย หายใจลึกๆ ไห้หน้าท้องขยาย หายใจออกช้า ๆ นับ 1-10ไปด้วย ท่านจะใช้วิธีนั่งสมาธิ
หรอืสวดมนต์ก็ได้ 

ท่านควรแก้ไขปัญหาให้ดีขึ้น โดยค้นหาสาเหตุของปัญหาที่ท าให้เกิดความขัดแย้ง หาวิธีแก้ไขหลาย ๆ
วิธี  พร้องทั้ งพิจารณาผลดี ผลเสียของแต่ละวิธี  เลือกวิธีที่ เหมาะสมกับภาวะของตนเองมากที่สุด                        
ทั้งนี้ต้องไม่สร้างปัญหาให้เพ่ิมขึ้น หรือท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนวางแผนแก้ไขปัญหาเป็นล าดับขั้นตอน และลงมือ
แก้ไขปัญหา  

หากท่านไม่สามารถจัดการคลี่คลายหรือแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ ควรปรึกษากับผู้ให้การปรึกษา
ปัญหาสุขภาพจิตตามหน่วยงานต่าง ๆ  
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ระดับคะแนน  30 – 60 ท่านมีความเครียดอยู่ในระดับระดับสูงกว่าปกติมาก  ก าลังตกอยู่ในภาวะ      

ตึงเครียดหรือก าลังเผชิญกับวิกฤตการณ์ในชีวิตอย่างรุนแรง เช่น การเจ็บปุวยที่รุนแรง เรื้อรัง ความพิการ             
การสูญเสีย ปัญหารุนแรงในครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย และสุขภาพจิต
อย่างชัดเจน ท าให้ชีวิตไม่ม่ีความสุข ความคิดฟูุงซ่าน ตัดสินใจผิดพลาด ขาดความยับยั้งชั่งใจ อาจเกิดอุบัติเหตุ
ได้ง่าย บางครั้งอาจมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง เช่น เอะอะโวยวาย ขว้างปาข้าวของ   

ความเครียดในระดับนี้มีความรุนแรงมาก  หากปล่อยไว้โดยไม่ด าเนินการแก้ไขอย่างเหมาะสม               
และถูกวิธี อาจน าไปสู่ความเจ็บปุวยทางจิตที่รุนแรง ซึ่งส่งผลต่อตนเองและบุคคลใกล้ชิดต่อไปได้ ในระดับนี้
ท่านต้องไปปรึกษาหรือใช้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตทางโทรศัพท์  ซึ่งอาจจะช่วยให้ท่านมองเห็นปัญหา
และแนวทางแก้ไขท่ีชัดเจนและเหมาะสมต่อไป 

------------------------- 
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